


Knjigo posve¢am Zivljenju, ker me je usmerilo na ¢udovito pot.

Posvecam jo tudi trem posebnim osebam - Mojki, Bojanu in
Kristini - ker so me pospremili ¢ez hribe in doline.

Nadalje jo posvecam Mirjani in Slavku, ker sta me na pot
pripravila.

In nazadnje jo posvecam tebi, bralec, ker se bomo na poti srecali.

CARPE DIEM!
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“TA KNJIGA BO POJASNILA VSE. OPROSTI.”
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Ime mi je Jaka in to je moja zgodba. Brez olepSevanj, brez
cenzure, brez nepotrebnega nakladanja. Vse, kar je zapisano na
naslednjih straneh, se je res zgodilo. Sploh ni pomembno, ali se
je dogajalo v resni¢nem svetu ali je bilo samo posledica mojega
bolnega uma. Zame je bilo resni¢no. In za ljudi okrog mene tudi.
Po branju te knjige me bodo nekateri razumeli bolje, drugi ne
bodo vec Zeleli imeti opravka z menoj. A to sploh ni pomembno.
Resnica mora priti na dan. Moja resnica. Resnica mani¢nega
depresivca.
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“Narava uma je, da ustvarja nezaupanje. Zacenja
postavljati vprasanja.”

Prvi¢ sem mi je zgodilo na neki meditacijski delavnici. Po
nenavadnem prvinskem obredu, pri katerem smo v krogu
klecali na tleh in ponavljali mantro OM, me je odpeljalo. Vstal
sem, odprl o¢i in bebavo pogledoval po bliznjih obrazih. Nisem
vedel, kje sem, nisem vedel, kdo so ti ljudje. Delal sem se, da je
vse v redu. Ko sem stopil ven, sem ugotovil, da ne vem, kateri
je moj avtomobil. Edini bel polo na jebenem parkiriscu, jaz

pa ga ne najdem. Ko se konéno privle¢em do njega, ugotovim,
da ne znam voziti avtomobila! Jebemti! Nekako mi le uspe, a
avtomobil nagaja, ne vzge. Pocasi se cjazim do ceste, kjer ubogi
polo izdihne in obstane sredi nje. Ugasnem avtomobil in obsedim
kot kamen. Nives — moja takratna punca — me useka okrog uses
in zaéne kricati. Zdramim se, jo zmedeno pogledam in stopim
iz avtomobila. V roke vzamem mobitel in ho¢em poklicati fotra.
Gledam v zaslon, ko brskam po imeniku, a ne vem, katero ime
poklicati. Kon¢no iz zakotnega dela mozganov privle¢em spomin,
da je shranjen kot “Padre”, in ga poklicem. Poslusam ga, a ne
vem, kaj govori. Prekinem zvezo in klicem avtovleko. Pride

v kakih 15 minutah in odvlece moj avtomobil do najblizjega
servisa. Ko sedim poleg voznika, sem tiho. Bebavo zrem skozi
vetrobransko steklo in se sprasujem, kaj za vraga se dogaja.

Ko se pripeljemo do servisa AC Kondor na Letaliski v Ljubljani,



nas tam Ze caka Zdenka, Nivesina mama, nevedo¢, kaj se z menoj
dogaja. Prisedem v avtomobil in nadaljujem svoje bebavo pocetje.
Prideva domov, sle¢em se in se uleZem v posteljo. Nives me nekaj
sprasuje, a ne odgovarjam. Okamenel sem, totalno otopel, mrtev.
Grozen obcutek, a ni kaj storiti. Tisti trenutek si in te ni. Svet
gledas skozi o¢i, ki niso tvoje. Zdi se ti, da ga prepoznas, a je tuj.
Vidis, slisis in cutis, a se ne mores odzvati. Preprosto ne obstajas.

V sluzbi je bilo malo bolje, a vseeno so se pojavljale manjse
epizode. Tako se mi je nekajkrat pripetilo, da nisem videl, kaj
piSe na zaslonu, ali pa si nisem mogel zapomniti preprostega
navodila. Véasih sem pisal nesmiselne bedarije, kar zna biti

v novinarskem poslu precej zoprno. Bil sem prestrasen, moje
komunikacijske sposobnosti so bile na dnu, moja osebnost je bila
popolnoma razsuta. Za namecéek sem imel ravno takrat tezave s
Sefom, takratnim vodjo Multimedijskega centra RTV Slovenija,
zgloglasnim Zvezdanom Marti¢em. Spominjam se, kako sem se
neko popoldne nervozno prestopal po hodnikih in na vsak nacin
zZelel vstopiti v njegovo pisarno ter ga povprasati, kaksna je moja
prihodnost na MMC. Kako uro sem se moral pogovarjati z Nives
po telefonu, ji znova in znova pojasnjevati stvari. Mirila me je,

a nic¢ ni prislo do mene. Tako strah me ni bilo nikoli prej ne
pozneje. Na koncu nisem storil nié. In podobno je bilo z vsakim
problemom, ki mi je tiste dni prekrizal pot.

Zadeva je trajala nekaj dni in Elena, vodja meditacijske skupine,
se je kon¢no odlodila, da je treba nekaj storiti. Poslala me je

k bioenergeticarki Pini, ki zivi in dela v ljubljanskih Murglah.
Moram priznati, da mi je pomagala, ceprav me je tudi posteno



oskubila, saj sem odsel kar z nekaj pripomocki, ki naj bi pomagali
odganjati negativne energije. Kakor koli, poc¢util sem se bolje,
zato se s tem nisem obremenjeval.

Bolje? Ha! Pocutil sem se odli¢no. Obrat za 180 stopinj. Od pekla
do nebes. Naenkrat se mi je zdelo, da lebdim, da ni neresljivih
nalog. Cutil sem povezanost z vsemi in ljubezen do vseh. Govoril
sem pocasi in modro, kot da prihaja nekje iz notranjosti. Slisal in
videl sem ve¢, ¢util sem stvari, za katere prej sploh nisem vedel,
da obstajajo. Pocutil sem se kot bog. In bil sem. Vsaj dokler je
trajalo ...
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“Vzemi zivljenje kot cudovito Salo. Prav
nobenega razloga ni, da bi bil resen.”

Najprej zac¢nes videti vec. Potem slisis vec. In nazadnje ¢utis vec.
Ves vse o vsem in vse ti je popolnoma jasno. Vidi$ povezanost
vsega in jo obcutiS. Ves, da si eno z vesoljem. Posledi¢no se za¢ne§
cudno obnasati. Izgubis stik z realnostjo in ko se vse skupaj
pomesa z domisljijo, nastane kaos. Ne mores§ ve¢ normalno
funkcionirati na nobenem podrodju. Govori$ nerazumljive stvari;
zdi se ti, da si del nekega viSjega nacdrta. Bozjega nacrta.

Najprej se ljudem sicer zdis rahlo ¢uden, a ker imajo dovolj
svojih problemov, se ne ukvarjajo prevec s tem. Ko vidijo, da
stanje zamaknjenosti traja, se te za¢nejo izogibati. To je prvinska
cloveska reakcija. Na probleme drugih, na njihovo negativno
energijo, reagirajo tako, da se odmaknejo. S tem ni ni¢ narobe, to
je ¢lovesko. Nato se najde pescica, ki ti vendarle hoce pomagati.
Najprej ti svetujejo, da manj pij, pa da manj delaj, pa da nehaj
kaditi travo, pa da manj zZuraj, pa da manj zapravljaj and on and
on and on ... Poslusas jih, a ker je tvoj svet tako dalec¢ od njih, se
ne mores vrniti. Poskusas, a se ne mores.

Pretece Se nekaj ¢asa in pojavijo se prvi pozivi k strokovni
pomodi. Nekdo pozna nekega psihiatra in ti gres tja, da vidis,
ali lahko pomaga. Vrta in vrta vate, ti spotoma omeni, da imas
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verjetno disleksijo — ne v smislu zamenjevanja ¢rk pri branju,
ampak razprsenega razmisljanja; ko pride do otrostva, zablokiras.
Ne gre ve¢ naprej, hard disk se izklopi in nastopi moreca tisina.
Prides drugic, tretji¢, peti¢. Omeni ti moznost tablet. Nehas z
obiski in se odlodis, da si bos pomagal sam. Pa si ne mores.

Ko tvoji najblizji vidijo, da propadas, se posluzijo zadnje
moznosti. Verjamem, da je zadnja stvar, ki bi jo kdor koli Zelel
svojemu otroku, da se ta znajde za reSetkami psihiatricne
bolnisnice. A ko ne vedo veé, kam, se odlo¢ijo za skrajno moznost.
S solznimi o¢mi opazujes, kako se za teboj zapirajo vrata, medtem
ko te dva silaka vleceta proti sobi, ki bo tvoj dom naslednjih nekaj
dni. Niti posloviti se ne mores.

Zacnejo te filati z zdravili. Najprej s konkretnimi. Haldol je zelo
priljubljen. Se spomnite kakega filma, v katerem prikazujejo
norisnico in v njej polno zombijem podobnih pacientov, ki

se slinijo, spusc¢ajo nenavadne glasove in vlecejo eno nogo za
seboj? To ti naredi haldol. Tako mo¢no pomirjevalo bi morali
prepovedati. Nato za¢nejo z blazjimi. Antipsihotiki, pomirjevala,
stabilizatorji in — da ne bi padel v depresijo — Se antidepresivi.
Telo menda potrebuje nekaj mesecev, da si opomore od enormne
koli¢ine zdravil, ki jih je sprejelo vase. A ker poskrbijo, da jih
jemljes tudi, ko prides na prostost, se nikoli zares ne ocistis
sranja.

Pravi prijatelji se pocasi vrnejo, a te gledajo drugace. Vidi se v
oceh. Ko si enkrat noter, si zaznamovan. Za vedno bos tisti, ki
je bil v psihiatri¢ni ustanovi. Samo c¢akajo, da se bos spet zacel



obnasati nekonvencionalno, da ti bodo lahko rekli nekaj kot:
“Bi Sel spet rad noter?”. Strasijo te. Ne Zeljjo te, a te. Kolektivna
zavest je usmerjena v idejo, da spet propadas. Strah jih je in
njihov strah izkrivlja realnost ter jo pelje v smer pogube. Skusas
jim dopovedati, a so gluhi. Skusas jim pokazati, a ne vidijo. Zdaj

se odmaknes ti. V samoto in tiSino. Ce si srecen, za¢nes ustvarjati.

Ce nimas te srece, se ubijes. Srednje poti ni.

11
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“Tvoje srce mora biti gospodar in um njegov
sluzabnik. Sele potem bo nastala harmonija med
obema.”

Ko je stanje “razsvetljenja”, kot ga je imenovala Elena, minilo,
sem se vrnil v resnicni svet. Pozneje sem se veckrat spraseval,
kaj je bil vzrok za to. Na koncu sem ugotovil, da svet preprosto
ni pripravljen na taksne ljudi. Ne zdi$ se jim normalen. Preveé
srecen si in premalo se sekiras. “Zivljenje je vendar kruto in
neizprosno, zato si zZe izbrisi pofukani nasmeh z obraza,” si
mislijo. A tega ne recejo. Kolektivna zavest prijateljev te vrze
nazaj na tla. Nezavedno se trudijo, da bi te spravili nazaj na

njihovo raven.

Nekaj je treba vedeti o energetskih nivojih. Ziva bitja lahko
razumemo samo Kot vibracijo, ki je enaka ali nizja od nasih.
Ko nekaj deluje na visji vibraciji, tega ne zaznamo. Znanja visje
vibracije ne razumemo in sporocil ne sliSimo. To je varnostna
zanka, ki preprecuje, da bi visje znanje prislo v napacne roke
in bilo zlorabljeno. Sam sem trdno prepric¢an, da ravno zaradi
sistema vibracij lahko obstaja vec svetov na istem prostoru in
v istem casu. Ker delujejo na razli¢nih vibracijah, se ne morejo
sre¢ati in prehajanje med njimi je izredno tezko. Ce Ze, potem
lahko tisti z vi§jimi vibracijami prehajajo v svetove z nizjimi
vibracijami, medtem ko iz nizjega v visjega lahko prides le ob



pomoci substanc, po navadi prepovedanih, ali ob zelo mo¢nih

custvenih pretresih in privzdignjenih emocionalnih stanjih, pa
Se takrat se ne zavedas, kaj dozivljas. Lahko, da se popolnoma

motim, a nekaj mi govori, da je tako.

Kakor koli. Ko se vrnes v resni¢ni svet, si najprej Zeli§ nazaj. Lepo
je bilo in ti se sprasujes, zakaj ti je bilo to darilo odvzeto. Ni ti
jasno, s ¢im si si zasluzil vrnitev v svet, ki je krut in neizprosen in
v katerega tako ocitno ne sodis. Pocutis se kot Prometej. Ljudem
si prinesel ogenj in bogovi te kaznujejo tako, da te priklenejo na
steno in poklicejo orla, ki ti vsak dan izkljuva jetra, ki ti prek noci
znova zrastejo. In tako dan za dnem. Do konca dni.

Najprej krivis sebe, nato krivis druge. To je kljuéna napaka
cloveske osebnosti. Ko za¢nes kriviti vse okrog sebe, se izgubis.
Odmaknes se od jedra problema. Pozabis, da si kriv sam. Nihce
drug ne more biti kriv za tvoje tezave. In nihce drug jih ne more
reSiti namesto tebe. Lahko ti pomagajo, lahko te usmerijo na
pravo pot, a prehoditi jo moras sam. In velikokrat je ta pot
trnova. Spotikas se ob ostro kamenje ter se utapljas v lastni
krvi in znoju. Z zuljavimi nogami gazis§ po kamnih in precej
kilometrov, na stotine ali tisoce, pregazis, preden spoznas, da
kamenje ni tvoj sovraznik in da je vsak odpor nesmiseln.

Ko ugotovis, da se stanje blazenosti ne bo kar tako vrnilo,
uporabis vse metode, ki jih poznas. Meditiras, molis, prosis, joces
in na koncu kricis. A vse je zaman. Na silo ne gre. Nato pride
druga faza. Mascéevanje. ISces krivce in jim jasno pokazes, da se

s teboj ne morejo in nocejo zajebavati. Spres se s starsi, ker te
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niso razumeli, spres se s prijatelji, ker te niso podpirali, spres se
v sluzbi. Na koncu se odmaknes od sveta, saj te nihce ne razume.
Kako bi te, ¢e pa nikdar niso doziveli tega, kar si dozivel ti? Slepi
so in gluhi, ti pa si videl resnico. In Se vec¢ kot to. Skusal si jo
deliti z njimi, a so te zavrnili. Ti pljunili v obraz in brenili v rit.
Ti zaloputnili vrata pred nosom in se rezali za njimi. Ponudil si
jim srce, pa so ga vrgli na tla in stopili nanj, dokler ni ostala le
brezobli¢na gmota mesa in krvi.

Ko mine druga faza, pride tretja. Obzalovanje. Zac¢nes se
opravicevati. Najprej v mislih pa na blogih, nato prek mejlov pa
po telefonu in na koncu Se v Zivo. Sprejmes$ moznost, da mogoce
nisi dozivel razsvetljenja, ampak le za¢asno norost. Dopoves si, da
si srecen, da ni bilo huje in da si se vrnil, preden je bila storjena
vecja Skoda. Zahvalis se prijateljem, da so ti stali ob strani, in
priznas, da so imeli prav. Opravicis se starSem in zakopljes bojno
sekiro s $efi in sodelavci. Zivljenje se vrne na stare tirnice in vesel
si, da je tako.

V Cetrti fazi si priznas, da je bila tvoja resnica le iluzija. Smejis

se idejam, ki so se ti Se pred nekaj tedni zdele povsem otipljive.
Vrnes se v majo, svet prividov, in se spet udomacdis v zivljenju
otopelosti. Spet stremis k iskanju zacasne zadovoljitve, laznih
idealov, zaradi katerih ne bos postal ni¢ boljsi ¢lovek. Véasih se ti
zazdi, da si srecen, a globoko v sebi ves, da je to le priblizek prave
srece, ki jo cutis s celotnim bitjem, in za katero bi ubijal.



10. marec 2007

Kje zaceti? Na zacetku, logicno. A kje je zacetek? Pa naj bo
zacetek zdaj. Ta trenutek. A vsak trenutek je edinstven, drugacen
od prejsnjega. Cas tece in svet z njim. In zdaj ne vem ve¢, kaj
sem sploh hotel povedati. Pa to sploh ni nenavadno. Zame ne.

Sedim na sv. Primozu, gledam naravo okrog sebe in razmisljam.
Razmisljam o vsem. Prevec je vsega. Razmisljam, ali je sploh

e kaksna stvar, ki me osrecuje. Hrana. Zivali. Prijatelji. Sploh
imam prijatelje? Vedno sem si zelel imeti prijatelja. A nikomur
se nisem nikoli odprl. Zaprt do konca. Odzemljen. V svojem
svetu. Sam. Vedno sam, a nikoli jaz. Kdo sploh sem? Vedno
razmisljam, nikoli ne Zivim. Zivi so ljudje, ki Zivijo svoje sanje,
svoje misli. Cesa me je strah? Cesa me ni? Ljubezen in strah.
Dva pola. In jaz drvim proti napacnemu. In to z vso hitrostjo,
Nov dan, nov strah. Vedji, moc¢nejsi, bolj bole¢. A bolec¢ino se da
izklopiti. Zalost se da izklopiti. Strah pred Sutenjem. Je to sploh
beseda? Cutenje. Zakaj no¢em cutiti? Zakaj si zatiskam o¢i? Kam
bezim? Pred kom? Pred samim seboj, seveda. Pred svetom, ki ni
tako lep, kot bi si Zelel. A v vsaki stvari se najde lepota. Lepota
je v oceh opazovalca. Uzivaj trenutke, izkoristi dan. In jaz sem
mislil, da to po¢nem. Misliti je eno, Ziveti je drugo. Bodi drugo.
Bodi Jaka.

UZIVAJ V MAJHNIH ZMAGAH.
IMEJ SE RAD.
DELAJ.

15
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“Ni cilja. Je le cudovito popotovanje.”

Ko sem pisal o svoji prvi epizodi, sem pozabil omeniti pomembno
osebo. Res velikega ¢loveka. Ne toliko, da sem ga pozabil omeniti,
kot to, da se mi zdi, da si zasluzi celotno poglavje. Konec koncev
je eden najboljsih in najtoplejsih ljudi, ki so kadar koli preckali
mojo zivljenjsko pot.

Iztoka sem spoznal nekega poletnega popoldneva, ko se je Nives
odlocila, da je ¢as, da spoznam njenega oceta. Pripovedovala mi
je o tem, da je drugacen, in mi dala vedeti, koliko ji bo pomenilo,
¢e me bo sprejel. Skrbi so bile odvec. Ujela sva se v trenutku, ko
sva se videla. Zdel se mi je znan. Kot bi ga nekje Ze videl. Cutil
sem, da sva povezana na neki visji ravni.

Pogovarjali smo se ve¢ ur. O tem in onem, resni¢nem svetu in o
duhovnosti. Kmalu mi je bilo jasno, da se je Nives navdusila za
duhovnost zaradi njega. Ne poznam c¢loveka, ki bi dozivel toliko
kot Iztok. Dobrega in slabega. In po vsem je tem izrazal tako
neverjetno mirnost, kot da je pobraten z vsem svetom. Toliko
modrosti, zbrane v enem telesu, e nisem videl, zdaj pa sem imel
priloznost, da iz nje pijem in z njo polnim svoj neskon¢ni bazen
radovednosti.



Iztok je precej velik in ¢lovek se ga hitro ustrasi. Njegova

pojava izraza strogost in milost hkrati. Takoj ti da vedeti, kdaj

si prestopil mejo. In pri tem se mu niti ni treba posluzevati
besednega izrazanja. Deluje na visjih frekvencah, pocetje ljudi mu
je tuje, a jih razume. Vidi celotno sliko in jo sprejema. “Vreme ne
more biti slabo,” mi je neko¢ dejal. “Vreme je.” In ko sem bil slabe
volje, mi je preprosto rekel: “Spusti banano.”. Sele pozneje sem

se popolnoma zavedel, kaj je s tem Zelel povedati. Ne, ne bom
vam izdal. Ugotovite sami. A povem vam, da nima prav nobene
povezave s sadjem.

Vedno je stal na realnih tleh. Ne glede na vse znanje, ki ga je
premogel, vse izkusnje, ki jih je nosil v sebi, in vse, kar je videl v
svojem zivljenju. In ne samo to. Znal te je tudi postaviti na realna
tla. Takoj ko sem zaznal, da grem pri njem dlje in lahko povem
veé, me je potegnil nazaj. Ko se um odpre in zavore padejo, hitro
pridejo na dan radikalne ideje in takrat potrebujes nekoga, da

te strezni in vrne v resnic¢no zivljenje. Iztok je bil v tem mojster.
Samo en pogled, ena beseda ali ena kretnja z roko je bila dovolj,
da te je utisal in pomiril.

Vedno sem mislil, da sem Mali princ, junak iz knjige Antoina
de Sainta - Exupéryja, a ko sem spoznal Iztoka, sem prisel do
spoznanja, da sem pravzaprav pilot.

Neko¢ smo delali meditacijo, pri kateri je bilo treba jokati. Ste
se kdaj poskusali jokati kar tako, na suho? Verjemite, da ni
preprosto. O. K., pomisli$ na nekaj zalostnega, a problem je v
tem, da se je treba v misel vziveti, drugace ne bo ni¢. Razmisljal

'Mali princ pilotu razlaga prigode s svojega domacega planeta in ga nauci veliko Zivljenjskih 17
modrosti.
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sem o razli¢nih stvareh, o ljudeh, ki so umrli, o tezkih ¢asih iz
mladosti ... ni¢. Pomislil sem na to, da je umrl moj oce. Ni¢. Za
kratek trenutek sem se zamislil in pomislil. Ja, uganili ste. Zacel
sem jokati kot dez. Naenkrat se je usulo iz mene kot plaz. Ves
gnev in jeza, ki sta se nabirala v meni dneve in mesece in leta. Se
nikoli nisem jokal tako globoko, tako iz sebe kot tisti dan. Na dan,
ko je umrl Iztok. Vsaj v moji glavi.
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“Ne mores resiti drugega bitja. Ne smes misliti,
da si resitelj drugih. Ko tvoj mir postane
nalezljiv, se tvoja tiSina zacne Siriti in osvaja srca
drugih.”

Ko stanje “blazenosti” mine, po navadi nastopi depresija. Kot sem
omenil Ze v enem izmed prejsnjih poglavij. Hode$ nazaj. Hodes
biti tak, kot si bil, a ne ves, kako. Vibracije se ne da dvigniti na
silo. Po navadi je rezultat ravno nasproten.

Padas globlje in globlje, a problem je v tem, da je dno zelo, zelo
globoko. Ko prides do dna, si na neki nac¢in zmagal. Ne gre veé¢
nizje, zato je edina moznost, da se ti sre¢a obrne in da se za¢nes
vzpenjati. Obcutek je skrajno prijeten.

Obdobje, ko lezes iz dreka, je ena najboljsih stvari, kar jih lahko
doziviS. Z veseljem bi opisal ob¢utek, a to bi bilo priblizno tako,

kot bi Zelel opisati orgazem ali pa zvok ploska ene roke. Skratka,
morate doziveti, da bi videli.

A preden prides do faze, ko se spet zacnes vzpenjati po lestvi,
lahko minejo tedni, meseci ali pa celo leta. Nekateri nikoli ne
prilezejo ven. Preprosto ne zdrzijo pritiska teme, ki je neznosen.
Predajo se in odlodijo, da izstopajo iz igre, ki se ji rece zivljenje.
Kdor ni nikoli poskusil ali pa vsaj pomislil na to, nima pojma,
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koliko modi in volje je potrebne, da stori§ samomor. Gre za dobro
pretehtano odlocitev. Malokrat je samomor spontana, impulzivna
odlocitev. V ve€ini primerov akter dobro premisli, kdaj, kako in
zakaj bo to storil. Zavedati se moramo, da je poskus samomora
velikokrat le klic na pomoc. Ko si depresiven, je skrajno tezko
prositi nekoga za pomoc, kaj Sele, da bi si pomagal sam. Nemocen
si, pocutis se popolnoma nesposobnega, nedruzabnega in tvoja
samozavest je na psu. Verjetnost, da bo$ v takSnem stanju duha
zbral toliko energije, da nekoga pogledas v oci in ga prosis, naj

ti pomaga, je priblizno taks$na, kot bi se sredi son¢nega dneva
postavil na travnik in ¢akal, da te zadene strela. Mogoce je, ni pa
prevec verjetno.

Neko¢ sem v neki kolumni zapisal, da je depresija pickin dim v
primerjavi z manijo. Mogoce ni cisto tako, a dejstvo je, da manijo
zaznamuje odsotnost dojemanja resni¢nega sveta, medtem ko

je pri depresiji to dojemanje prekomerno intenzivno in skrajno
izkrivljeno. V negativno smer. Rine$. Gazis. Serjes kri. Zre§ drek.
Ni sonca. Ni lune. Ni smeha. Ni solz. Ni erekcije. Ni libida. Ni
divjih misli. Véasih sploh ni misli. Spis. Jes. Serjes. Lezis. Ne da
se ti nikamor. Kenslas frende. Najprej po telefonu. Skenslas si
chat na Gmailu. Ne gres vec na Facebook. Ne posiljas veé for po
mejlu. Ne oglasas se ne telefon.

Po navadi je zima. Mraz je in temno je. Takrat najraje pride.
Odsotnost sonéne svetlobe te zjebe. Razmisljas. Rad bi se izvlekel
iz tega. Rad bi koncal zadevo. Hoces ven. Pomislis. Ja ... pomislis.
Strik? Ne. Pistola. Nimam. Most? Strah me je viSine. Tablete?

Zna biti precej bolece. Plin ... Zapres o¢i. Bojis se. Bojis se umreti.



A sprva si ne priznas. Zazelis si. Ja. Zelja je moc¢na zadeva. ZaZeli$
si, da se ne bi zbudil. Ne mores se ubiti, a noces Ziveti. In nevede
naredis prvi korak. Drobcen, ¢isto tih glasek ti zasepeta na uho.
Majhna, miniaturna misel. Ce nisi za eno, si za drugo. Node$
umreti. Noce$ umreti. Z zanikanjem samega sebe dokazes, da

si Se homo sapiens. Da si sposoben oblikovati eno intelektualno
misel. Da si zZiv.
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Zivljenje brez tebe je tako prazno.
Dnevi letijo mimo,
spomini drejo na dan.
Lepi in grdi, a ve¢inoma lepi.
In ¢ustva, oh, ta Custva.
Zmesnjava obcutkov, od ledu do vrelisca.

Vsaka stvar me spomni nate.
Kozarec na mizi.

Slika na steni.
Medvedek v omarti.
Zapustila si me, ne da bi zares odsla.
Poslovila si se, a si Se vedno tukaj.
Ne morem te izpustiti.

Ne morem te pozabiti.
Povej mi, kaj naj storim?
Lepa si. Ljubim te.

Ni¢. Vraéam se v praznino.
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11. marec 2007

“Padec v najgloblji obup ti daje priloznost, da odkrijes svojo
resni¢no naravo.”

Ce ne govorim, bom pisal. Ze véeraj sem hotel, pa si nisem upal.
Pisal bom stvarti, ki me mucijo, a ostajajo neizrecene, potlacene v
globini, kjer me najedajo od znotraj. Ker sem popolnoma otopel,
sploh ne boli. In to je najhuje.

Pocutim se, kot bi se pravkar rodil v svet, ki je zgresen. Ne.
Pocutim se popolnoma brezzveznega. Nisem si vSe¢. Ni mi vsec,
da me je strah. Celo napisati svoje misli in obcutke.

Trenutno se ne maram. Sovrazim se. Krivim se za stvart, ki sem
Jjth pocel ali jih nisem pocel v preteklosti. Zakaj si nisem umival
zob? Zakaj sem pustil, da mi stvari pridejo do Zivega? Pa kaj, ¢e
sem imel veliko rit. Zakaj sem vedno hotel biti drugacen? Nikoli
se nisem imel rad. Nikoli se nisem nekaj odlocil sam in stal za
tem. Vedno sem mislil, da me bodo osrecevale stvari. In sem jih
nabiral. Najprej so mi jih kupovali drugi, nato sem jih kupoval
sam. In drugi. Sele zdaj vidim, koliko stvari mi je kupila Nives.
In jaz sem kupoval drugim. Pravi altruist. Vse, da bi bil ljudem
vsec. Placeval sem pijaco, kupoval sem jim stvari, jih prevazal
naokrog. Pa saj to ni ni¢ slabega. Zakaj se krivim za take
bedarije? Z denarjem ravnam kot s smetmi. Zakaj ga ne cenim?
Zakaj ga krivim za to, da je svet tak, kakrsen je? Denar ni kriv,
da je pokvaril ljudi. Ljudje so se pustili pokvariti. In jaz spet
pisem stvari, ki niso tako pomembne. Ali pac?
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No, pa dajmo. Zdi se mi, da sem najvecja lenoba na svetu. Da
bom ravnokar segnil. Se dobro, da se obc¢asno stusiram, da se ne
usmradim. Sam sebe tako ali tako ne voham vec.

Priloznost, da odkrijem pravo naravo? In obenem strah, da ti
ta narava ne bo vsec. Zakaj sem spet napisal pravo namesto
resnic¢no? Spet se grem perfekcionista. In spet se bojim napisati,
kaj ¢utim, mislim, delam.

Zakaj moram imeti toliko stvari? Spomnim se, kako sem jih
kradel. Sladoled, jabolka, Zvecilne, pepelnike, svecnike ...
Kleptoman. Zakaj moram imeti stvari, ki so mi vsec¢? S kaksno
pravico jih jemljem? K sreci nisem ukradel nic¢ vecjega. In nikoli
ne bom. Ne. Obljubim, da nikoli ve¢ ne bom nicesar ukradel. In

zdaj razmisljam o tem, kaj bi dopisal, da bi obljubo zrahljal. Ne
mores jemati stvart, ki niso tvoje, ne da bi vprasal lastnika.

Razvajen sem. Razvajen sem, ker moram imeti stvar, ki si jo
zazelim. In Ce si je ne morem kupiti sam, mi jo kupijo drugi
oziroma mi pomagajo, da jo dobim. Cim prej.

Pri 18 letih sem naredil izpit za avtomobil, pri 26 sem zamenjal
tri avtomobile. Vedno, ko se je kaj zacelo kvariti, sem hotel
novega. Kot da bo nov avtomobil trajal vecno. Nicesar ne cenim.
Stvari lahko tudi popravis, ne samo zamenjas. No, véasih je
dobro tudi zamenjati, ¢e si lahko privoscis. In spet me je strah
pisati prave obcutke. Povrsinec. Prestrasenec.



O. K., kar se tice avtomobilov, je bila cordoba res kaplja ez
rob. Polo je bil prodan PREPOCENI, cordoba ni vredna cene, ki
sem jo placal zanjo. Vedno se zaletavam v stvari, ne da bi vedel,
zakaj. Vedno kupujem, ne da bi zares potreboval. Stvari me ne

osrecujejo.
[Ni pravih ali napaé¢nih misli. Vse so moje.]

Zakaj se ne spomnim stvari? Zdi se mi, da mi mozgani odmirajo.
Pravzaprav sploh ne vem, ali se stvari ne spominjam ali si jih
nisem nikdar zapomnil. Kaj je narobe z menoj?

Véasih sem se veselil Zivljenja, danes se utapljam v depresiji in
mracnih mislih. Kar sem posejal, to danes zanjem. In jaz sem
mislil, da sem dober c¢lovek. Ha!

Zadnje ¢ase razmisljam, ali je sploh kaksen ¢lovek, ki ga nisem
izkoristil. In to boli. Moralo bi boleti, ¢e sem natancen. Noc¢em
biti parazit in ¢e sem, se s tem ne bom nikoli sprijaznil.

Zakaj bi rad vse napisal danes? Ker je nedelja. Ker bo jutri
ponedeljek. Véasih sem se veselil ponedeljkov. Ponedeljek ni ni¢
kriv. Sluzba ni kriva in ljudje v sluzbi niso ni¢ krivi. Ne krivi
drugih za svoje napake. Imej jajca in priznaj svoje napake.

Ponedeljek bo prisel, ¢e hocem ali ne. Ne morem ustaviti ¢asa, ne
morem ga zavrteti nazaj. Pa bi ga rad. Vedno si Zelim stvart, ki
Jjth ne morem dobiti.
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Ura je 20.04 in rad bi si ga zdrkal. Konc¢no ena real-time misel.
Hej.
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“Gresniki so najboljsi svetniki.”

Manija je zajebana sestra depresije. Obratno sorazmerna, a
ravno zato Se toliko nevarnejsa. Ko si manicen, izgubis stik z
realnostjo. Zavedas se okolice in dogajanja okrog sebe, a to
dojemas izkrivljeno. Vse tvoje vedenje se pomesa z domisljijo, s
tvojimi Zeljami in sanjami. Pocutis se kot bog. Si na egotripu, ki
ga ne mores doseci z nobeno drogo. Na ljudi gledas od zgoraj in
nobeden te ne more prepricati, da tvoja resnica ni prava. Zate je
Se kako resni¢na.

Prvo srecanje z manijo sem Ze opisal, a problem je v tem, da

je vsaka naslednja epizoda intenzivnejsa od prej$nje. Drugié

je bilo Ze huje. Takrat sem delal na Cmepiusu, javnem zavodu,

ki se ukvarja z mobilnostjo po Evropi. Razmerje z Nives je
razpadalo, moja morala je bila na psu. V sluzbi mi ni in ni §lo. Se
zdaj ne vem, ali preprosto nisem bil dorasel delovhemu mestu,
ki je bilo — resnici na ljubo — precej zahtevno, ali sem bil zrtev
spletke svoje predhodnice in nadrejene, ki je ravno v ¢asu mojega
mandata uzivala na porodniskem dopustu. A nikomur ne morem
nicesar ocitati. Za svoje napake odgovarjam sam in tega sem se
vedno drzal.

Prepric¢an sem, da je bila moja epizoda posledica vsega, kar se
je takrat dogajalo z menoj. Meditacije, kriza v ljubezenskem
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Zivljenju, stresna sluzba in Se kaj bi se naslo. Najprej se mi

je zacelo blesti. Preprosto nisem ve¢ mogel sprocesirati vseh
operacij v svojih glavi. Zacelo se mi je dozdevati, da je vse skupaj
preizkus. Mislil sem, da sem v kakem filmu, kot je Matrica.
Zdelo se mi je, da je Cmepius pravzaprav skrivna organizacija,
ki deluje Se na neki drugi ravni in da me samo testirajo, ali

sem pripravljen, da me sprejmejo medse. Mislil sem, da sem
izbranec, Neo. Tisti, ki bo spremenil svet na bolje. Avatar, mesija,
odresenik. Mogoce je bilo na kakem drugem nivoju, v svetu visje
vibracije, dejansko tako, kot sem takrat videl, a tega verjetno ne
bom nikoli izvedel.

Neko nedeljo sem se peljal iz Portoroza, kjer sem bil tri dni na
neki mednarodni konferenci. Meni je bilo super, a sem pozneje
izvedel, da je bila v firmi cela pizdarija in da so me kleli, ¢es da
uzivam na morju, medtem ko oni dihajo na skrge. Da bi mi to kdo
rekel v obraz, pa niti po nakljudju. Sredi avtoceste se je komad

na radiu upocasnil. Raztegnil. Bila je neka meditacijska glasba,
precej poljudna, a duhovna. Se danes sem trdno preprican, da

se je zvok upocasnil oziroma da sem bil v tistem trenutku tako
pozoren, da sem lahko sliSal upocasnjeno. Predstavljajte si
matrico in prizore, ko se junaki umikajo lete¢im kroglam. Mogoce
je. Ne gre za to, da bi dejansko upocasnil ¢as. Preprosto si tako
zbran, tako se zavedas sveta okrog sebe, da lahko delujes hitreje.
Leta pozneje sem podobno poskusil med tekom in naj mi pes
poscije nogo in naj se mi noga nemudoma posusi, ¢e nisem tekel
hitreje od najhitrejSega Zemljana.

Naj se vrnem k raztegnjenemu zvoku. Pojacal sem glasnost in



uzival v dejstvu, da lahko slisim tisto, kar je med posameznimi
akordi. Ce sem nastavil na pravo glasnost, se je pojavil
enakomeren ponavljajoc se zvok — kot nekaksna koda. Koda,
vstavljena v pesmi, ki jo lahko sliSijo samo izbranci. Fantasti¢en
kodirni sistem! Si samo predstavljate svet, v katerem med nami
zivijo ljudje z visjimi vibracijami, ki jih ne moremo videti, in
komunicirajo med seboj s pomocjo glasbe, slik in televizije? Vem,
da bom nekoc uporabil to znanje za spreminjanje sveta. A ne

Se takoj. Enkriptirana subtilna sporocila v slikah, televizijskih
podobah in v glasbi. Sijajen naéin za prenasanje sporo¢il, ki

niso namenjena vsakemu. Ste gledali film Mercury Rising? V
njem avtisticen otrok razbije kodo, za katero je ameriska vlada
zapravila milijarde dolarjev. Fant pa jo najde v neki ugankarski
reviji, jo prebere, poklice telefonsko Stevilko, ki jo razbere iz kode,
in Sokira celotno tajno sluzbo. V filmu Beautiful Mind je Slo za
podobno zgodbo, kjer je matemati¢ni genij razbiral sporocila iz
casopisnih c¢lankov. Pa naj Se kdo rece, da ni to popoln kodirni
sistem.

Se isti vecer sem se odpravil do Outi, finske sodelavke na
Cmepiusu. Razlozil sem ji, da se mi je upocasnil zvok, a me

je samo hladnokrvno gledala, rekla pa ni ni¢. No, po nekaj
kozarckih sem Sel po CD in ga vtaknil v njen predvajalnik. “Daj
cetrto pesem,” sem rekel. In glej ga zlomka. Oba sva slisala.
Glasba je bila upocéasnjena. Alkohol je oéitno spodbudil veéjo
zaznavo pri obeh. Alkohol ali pa sem jaz $iril takSno energijo.

Naslednje jutro sva Sla z Outi v Atlantis, tj. kopalisce sredi
BTC-ja. Tam mi je Sele dogajalo. Ko sem plaval pod vodo, mi je

29



30

bilo vse jasno. Kar naenkrat sem razumel, kako lahko kiti zdrzijo
tudi ve¢ ur pod vodo. Preprosto se upocasnijo. Upocasnijo bitje
srca, obtok krvi, dihanje. Tudi jogiji lahko tako zdrzijo brez
dihanja. Preprosto se upocasnis in zdi se, da cas tece hitreje. Vsa
svoja dognanja sem delil z Outi, ki me je tokrat z zanimanjem
poslusala. Toliko znanja v tako kratkem casu. Recept za
katastrofo.



12. marec 2007

Danes je bil eden najhujsih dni v mojem Zivljenju. Zdaj sem Ze
skoraj prepri¢an, da se mi je strgalo. Pravzaprav se mi zdi, da
sem bil vedno nekako usekan. Drugacen. Otrocji. Pocasen.

Obnasam se kot velik otrok. Ne prevzemam odgovornosti za
svoja dejanja, zanasam se na druge, ne da se mi ukvarjati s
posledicami, ki jih moja dejanja prinasajo. V bistvu se ukvarjam
z njimi. Se prevec. No, pa smo spet tam. Ne morem se odlo¢iti,
kaj je res. Zanasam se na to, da se bodo stvari uredile same

od sebe. V¢asih so se. Vedno sem imel sreco. Zdaj mi je obrnila
hrbet. Vse se vraca, vse se placa.

Namesto da bi pomagal svojim starsem, zadevo Se poslabsujem.
“Nekoc jim bom vrnil za vse, kar so storili zame,” sem vedno
govoril. Zdaj jim vra¢am. Na svoj nacin. Tako, da jih izkoris¢am
Se naprej. In Se napizdevam zraven. Doma se poc¢utim bedno, a
zato niso krivi oni.

Se pisati ne morem. Cisto sem beden. Samo jamram in se smilim
samemu sebi. Razmisljam, kaj bi napisal, namesto da bi pisal. In
zdaj razmisljam, ali je vejica pred kaj. Moj mind je res enkraten.

31



32

Stvari, ki me motijo na meni:

* zobje - katastrofa,

e nohti - ostri, ¢udni,

e (elo - nizko, kot pri neandertalcu,
* nabita stegna.

Stvari, ki so mi vsec:

Ne morem razmisljati. Rad bi gledal TV, srfal po netu, spal,
jedel. Vedno sem bezal od resni¢nega sveta. Sanjaril, fantaziral,
razmisljal. Sem res? Rad sem se igral. Normalno. Nikoli nisem
imel ciljev, nikoli nisem imel sanj. Nikoli nisem razmisljal, kaj bi
pocel v Zivljenju. Spominjam se, kako sem nekoc v soli dejal, da
bi bil rad tak kot oce, ki lezi doma in ne dela nic¢. Toliko o Zeljah
in sanjah v ¢asu guljenja osnovnosolskih klopi. In zdaj imam,
kar sem si Zelel. Skoraj. Ce bo slo tako naprej, bom kmalu tam.

In imel bom ¢asa na pretek. Za razmisljanje o tem, kaj vse bi
lahko naredil.

Zanima me, ali sem samo len ali je dejansko kaj narobe z menoj.
Si ne zapomnim stvari, ker se mi jih ne da ali ker si jih ne
morem? Demenca pri 26? Vedno, ko sem se ucil, sem razmisljal
o drugth stvareh. Nikoli se nisem mogel osrediniti na stvar, ki
Jjo po¢nem. Vsaj ne stoodstotno. Pa zakaj ... In misli so odtavale.
Spet. Jaka, Jaka ...



Prevec casa. Prevec ¢asa za razmisljanje o tem in onem, o
stvareh, ki so bile. Ki se jih ne da spremeniti in ne da izbrisati.
Zakaj analiziram samega sebe? Mi bo to pomagalo? Trenutno se
mi zdi, da me pelje v propad.

Rad bi napisal knjigo. A ne vem, ali sem tega sploh zmozen.

In kaj mi potem Se ostane? Je sploh kaj, v ¢emer bi lahko bil
dober? V kegljanju sem bil dober, a se mi nikoli ni dalo pretirano
ukvarjati s tem, da bi bil Se boljsi. Najboljsi. Se perfekcionist sem
beden. V bistvu sem si zelel biti, a se mi ni dalo vlagati ¢asa in
truda v to. LENOBA: Se dobro, da nisem v filmu Seven.

In ¢e se vrnem h knjigi — najbrz bi jo napisal in pozabil, o cem
sploh govori. Itak pa nocem napisati knjige z namenom, da bi z
njo zasluzil. Namen je pomemben in vse je treba poceti s srcem.

33



Kdo si?
Dekle rjavih oci
in ¢rnih las,
ki mi lepsa vecere
in krajsa temne noci.
Od kod te poznam?
Si bila zraven,
ko sem zrl v brezno
in pljuval Hudi¢u v obraz,
medtem ko so me kljuvale vrane?

Si ti tista?
Ki nosi svetlobo
in preganja temo
iz mojega Zivljenja,
bolnega in mracnega?

St bila tam?
Ko so goreli gozdovi
in kric¢ale Zivali,
ko se je bozji srd
zlomil na mojem hrbtu.

Zivljenje nima smisla,
ta svet ni zame;
osamljen sem in razklan
in zato te prosim
Se za eno tekilo, tocajka!

34



-7 =

“Meditacija je vir razumevanja. Um je zbirka
informacij in znanja.”

Meditacije so nevarne. Tega vam seveda ne bo nihée povedal, a
je res. Preprosto so premocne, da bi jih lahko prenesel navaden
smrtnik. Da ne bo pomote. Nekaterim res pomagajo, tudi meni
so, a problem je, ¢e nisi pripravljen. In jaz nisem bil.

Meditacije so mogocen instrument, ki te preobrazi na vseh
ravneh. Mentalni, ¢ustveni, eteri¢ni, na vseh. Dvigne ti vibracijo.
Odpre ti vrata do prostorov, za katere prej sploh nisi vedel,

da obstajajo. Naenkrat se pred teboj odpre nov svet. Svet brez
omejitev, v katerem si lahko, kar koli hoces biti. In si, dokler te
nekaj ne postavi nazaj na realna tla.

Sam sem se vsega skupaj lotil prehitro. Namesto da bi pocakal, da
dozorim, sem vse skupaj jemal z najveéjo lopato. In ne samo to.

V meditacije sem Sel totalno, z vsem svojim bitom. Drugace niti
ne znam. Pri meni nekaj je ali ni, vmesne moznosti ni. Tako sem
se naenkrat, brez prej$njih duhovnih izkusenj, znasel na izjemno
mocnih meditacijah. Prakticiral sem Oshojeve meditacije, a smo
vadili tudi krijo, tantro, astralna potovanja in Se nekaj drugih
stvari. Vpisal sem se na tecéaj reikija in biorgonomije. Vedno sem
vedel, da imam ogromen energetski potencial, kar mi je pozneje
potrdil tudi eden izmed bioenergetikov, ki sem ga obiskal.
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Ko sem bil §e majhen, se je moja babica ukvarjala z bioenergijo.
Z njo je zdravila dedka, ko je zbolel za rakom. Ob¢asno smo

ji pomagali. Neko¢ smo izvedli energetski krog in prek njega
posiljali energijo dedku. Pozneje smo si izmerili energijo.
Preostali ¢lani druzine so imeli energetski nivo nekje med 1.500
in 3.000 enot. Moj oce je imel 25.000, jaz sem imel 35.000 enot.
Energetski potencial je torej ogromen, a ¢e se ga uporabi za
neprave namene, je lahko tudi smrtonosen.

V Vojni zvezd je vse lepo prikazano. Obstaja Sila, mogoc¢na
energija, ki nas povezuje. Kdor zna z njo manipulirati, lahko dela
cudeze. A kot vsaka stvar v kozmosu ima tudi Sila svojo negativno
ali temno plat, ki se ji reCe Temna stran. Kdor prestopi mejo, se
le stezka vrne nazaj. Energija se namrec lahko koristi v pozitivne
ali negativne namene. Ko si na primer depresiven, se vsa tvoja
energija osredini na stanje, v katerem si. Tako se potencira in
napolni z energijo, ki te mecée nazaj v negativnost. Ve¢ imas
energije, tezje se poberes.

Po drugi strani je obdobje manije toliko bolj lepo. Vsa energija se
naenkrat preobrazi v pozitivno in dejansko si sposoben vec kot
normalni ljudje. In delas cudeze. Veé kot imas energije, bolj si
nagnjen k ekstremnim nihanjem ali maniéni depresiji. Drugace
ne gre. Preprosto si tako narejen. Energije ne mores izgubiti.
Lahko jo posodis, a se vrne. Tvoj energetski potencial je kot
rezervoar. Je, kakrSen je, lahko pa je poln ali prazen.

Moj oce je pravi primer ¢loveka, ki je svoj energetski potencial
izkoristil napaéno. Ze nekaj let se predaja melanholiji in slabi



volji. Ni¢ ni dovolj dobro zanj. Skoraj vse vidi skrajno negativno.
Veckrat sem mu Ze svetoval, naj namesto politike in porocil raje
gleda kak dober film, a se ne da.

Kadar koli se prepirava, lahko fizi¢no ¢utim, kako srka mojo
energijo vase, kot kak energetski vrtinec. Takim ljudem recem
tudi pijavke. Ceprav nezavedno, se hranijo s tvojo energijo.
Preprosto jim lastna ni dovolj, zato jo iS¢ejo drugje. Priklopijo
se na tvojo energetsko polje in voila, zastonj kosilo. V Indiji sem
dozivel podobno izku$njo. Nekdo me je objel po mojem obredu
iniciacije v Oshojevega uéenca — sanyasina. Cutil sem, kako srka
energijo iz mene. Fizi¢no sem cutil pretok.

Moj oce ni slab ¢lovek, da ne bo pomote. A ne zna si pomagati.
Mama je preSibka, da bi ga potegnila ven, sam pa okrog njega
tudi nisem dovolj mocen, da bi mu pomagal. Nekega dne, ko bom
pripravljen, mu bom. A ne Se danes. Najprej moram pomagati
sebi. “Najprej moras resiti sebe, Sele nato lahko resis svet,” mi je
nekoc rekel Iztok. Res je.

Naj se vrnem k meditacijam. SliSal sem zgodbe o ljudeh, ki so
pretiravali in se znasli v skrajno ¢udnih situacijah. Nekdo naj bi
Stiri ure izvajal zelo mo¢ne meditacije in na koncu obstal v krcu.
Ni se mogel premakniti, zato so morali posredovati resevalci.
Taksnih zgodb je Se veliko. Nekateri vidijo pred seboj Jezusa,
drugi slisijo glasove, tretji mislijo, da so odresSeniki. Verjamem,
da nekateri res vidijo in sliSijo stvari, drugi pa imajo to le v svojih
glavah.

Neko¢ sem obiskal seminar Jasmuheen, ki Ze vrsto let Zivi
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na prani. To pomeni, da se hrani z energijo in za zivljenje ne
potrebuje fizicne hrane. Imeli smo meditacijo potovanja v nas
sveti prostor. Po nekaj minutah sem preprosto zapustil svoje telo
in zacel drveti v vesolje, pri tem pa opazoval nas planet, kako se
oddaljuje, dokler se nisem ustavil nekje zgoraj in ga opazoval.
Podobno sem dozivel enkrat prej, na nasih meditacijah, a tokrat
je bilo precej mocnejse.

Moj nasvet vsakemu, ki bi se rad odlocil za katero izmed oblik
meditacije, je, naj se najprej dobro pozanima, kdo uci skupino in
za kaksen tip meditacije gre. Mogoce se prej pogovorite z nekom,
ki je taksno meditacijo ze izkusil. Mogoce najprej poskusite s
hata jogo, ki je zelo zemeljska in primerna za vsakogar. Najprej
se naucite prizemljiti. To je Se poseben problem pri moskih,

saj so Zenske naravno bolj prizemljene. Ko se boste naucili
prizemljitvenih tehnik, se Sele podajte v svet atralnih potovanj in
intenzivne meditacije. Prej pa nikakor ne!

In pazite. Vsaka skupina, pa naj gre za drustvo, pevski zbor ali
meditacijsko skupino, vzame del vase energije. Povezani ste z
njo, pa Ce ste tam ali ne. To lahko nekateri izkoristijo za ¢rpanje
vaSe energije. Ljudje so lahko izjemno prijazni, a ne veste,

kako uporabljajo svoje moci, ko so sami doma. Zato pazljivo s
skupinami. Obstajajo Stevilne tehnike rezanja energetskih vezi,
zato pobrskajte po internetu in se naucite, kako od njih.

Se enkrat ponavljam. Ne Zelim vas odvrniti od meditacij, saj
nekaterim res zelo pomagajo pri njihovi preobrazbi. Samo
opozarjam vas, da bodite previdni.
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“Vse, kar ima zacetek, ima konec.”

Najvedji problem depresije in manije je, da se nanju ne mores
pripraviti. Ne glede na tvoje pretekle izkusnje in to, kako
pripravljen mislis da si, te preseneti. In vsaki¢ je bolj intenzivno.
V¢asih je dovolj en sprozilni trenutek, ki te pahne cez rob.
Padanje je prehitro, da bi se znal pobrati. Naenkrat se znajdes v
energetskem vrtincu, ki te vlece vase, ti pa nimas druge izbire, kot
da se prepustis. Vsakrsno upiranje je odvec.

Pri maniji je podobno. Ko si na vrhuncu, ne vidis ali slisis ve¢
sveta okrog sebe. Zase si bog, ki ga drugi ne razumejo, zato se od
njih izoliras in iS¢e$ sebi podobne. Tudi ko jih najdes, mislis, da
si superioren. Ti si tisti. Svet je tvoje igriSce in ti dobro izkoristi$
vsako igralo.

Pri maniji in depresiji je zelo pomembno, da imas okrog sebe
ljudi, ki so ti pripravljeni pomagati, ne glede na vse. Takih ljudi

je malo, po navadi se pokaZejo v najtezjih trenutkih. Ukvarjanje s
takim ¢lovekom zahteva ogromno energije, ki jo le malokdo lahko
zbere. Zavedati se je treba, da ima vsak ¢lovek ogromno svojih
problemov, ki mu jemljejo energijo, zato jo tezko nameni Se komu
drugemu. A pravi prijatelji bodo nasli energijo, da ti pomagajo.
Nimam pojma, od kod jo vzamejo; mogoce ima vsak ¢lovek skrite
zaloge, ki se sprozijo le v najbolj ekstremnih situacijah.
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Jaz sem imel sreco, Ceprav to vidim Sele zdaj. Ko so me prvi
odpeljali v nori$nico, sem tulil. Poéutil sem se izdanega. Da so me
v Polje odpeljali moj najboljsi prijatelj, moj takratni cimer, moj
stric in moja mama, je bilo tako, kot bi mi kdo iztrgal srce in ga
vrgel ob tla, nato pa ga Se pohodil. Dolgo ¢asa sem potreboval, da
sem se s tem sprijaznil in oprostil omenjenim ljudem, pa Se zdaj
ne vem, ali sem jim popolnoma.

Drugi¢ me je v norisnico spravila Mojca, oseba, ki jo imam najraje
na svetu. Obcutek izdanosti je bil tokrat nekoliko manjsi, saj sem
se hitro zavedel, da sem to potreboval. Veéji problem je preteklost
predstavljala za njo. Dolgo se ni mogla sprijazniti s tem in Se
danes jo je strah, da se bo moje mani¢no stanje ponovilo, zato
bedi nad menoj kot levinja nad svojimi mladi¢i in me opozarja
vsakic, ko se ji zdi, da grem ¢ez mejo.

Tablete so samo obliZ na rano. Ne morejo te ozdraviti, lahko pa
ti pomagajo, da si pomagas sam. Sam sem precej nenaklonjen
tabletam, Se aspirin vzamem le, ko je zares hudo. Proti
antidepresivom sem zganjal celo vojno, ¢eprav so verjetno Se
najbolj mili od tablet, ki jih lahko dobis. Res imajo stranske
ucinke, a telo se navadi in prilagodi. Ko se stanje izboljsa,

se zaves, da so ti tablete, ki si jih tako zaniceval, pomagale.

In spoznas, kaksen bedak si bil, ker nisi verjel tistim, ki so ti
svetovali, da jih jemlji.

Psihiatricna pomo¢ je pomembna. Predvsem psihoterapija.
Pogovor z nekom, ki mu lahko zaupas vse in ki te bo popeljal do
tvojih najglobljih strahov, da jih bos$ lahko zacel razresevati.



A zapomnite si, psihiatri predpisujejo tablete, psihoterapevti pa
se s teboj pogovarjajo. Razlika je oc¢itna. Potem so tu Se skupine
za samopomod, ki so lahko koristne, ¢e si tak ¢lovek. Sam sem se
izogibal tem skupinam, ker se mi ni zdelo potrebno, da bi govoril
o svojih problemih drugim, predvsem pa, da bi se druzil z ljudmi,
ki imajo podobne tezave. Zdelo se mi je, da bi mi to Se poslabsalo
situacijo in da bi mi dajalo vedeti, da je z menoj nekaj narobe.
Hotel sem se druZiti z normalnimi ljudmi. Ce normalno sploh
obstaja.
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14. marec 2007

Nov dan, isto sranje. Se vecje. Po eni strani sem vesel, da sem
se spravil k pisanju, po drugi sem jezen, ker bi lahko pocel kaj
drugega. Gnijem, umiram. In to zavestno. Ko razmisljam o
stvareh, ki so mimo, se mi zdi vse tako preprosto resljivo, ko so
pred menoj, pa tema.

Odlasanje me je pripeljalo v strasno zajebano situacijo. Ne vemn,
zakaj ne bi pisal o tem. Tako ali tako me je strah to komur koli
povedati. Sploh ne morem verjeti, da se da sedeti v sluzbi osem
ur in ne narediti skoraj nic¢. Saj bi, pa me pred vsako operacijo
zagrabita panika, tesnoba, misli uidejo naprej, nazaj, vstran.
Bezim od odgovornosti, a si delam medvedjo uslugo. Ne vem,
kaj naj naredim. Vem, da ne morem popraviti stvari za nazaj, a
bi jih rad. Berem svoje stare misli in vidim, kaksne bedarije sem
pisal. In zdaj se ukvarjam z vejicami, namesto da bi pisal.

Pisi! Ne morem verjeti, da je situacija postala tako mucna. Ne
vem, kdaj se je zacelo, ampak nocem vec tega. Vsak dan is¢em
izhod iz nje, a ga ne najdem. In vsak naslednji dan je tezje.
Normalno. Vsi dneuvi so isti, tako da sploh ne vem vec, kateri dan
je. Dva meseca sta minila kot blisk.

Zakaj nocem pisati o Nives? Zakaj sploh bi? Kaj napisati? Zdi se
mi, da sem v zadnjih dneh in tednih preanaliziral najin odnos po

dolgem in pocez, a iz vsega skupaj ... (blank).

Totalno sem zjeban. Mozganski procesi so se mi ustavili. Kozo



okrog nohtov imam pogrizeno v rekordne globine. Vsak dan je
slabse ...

Te kurceve srede. Vsako sredo razmisljam o meditacijah. Rad
bi sel tja, rad bi objel ljudi, o katerih razmisljam, rad bi videl
Nives. Rad bi se opravicil Eleni in vsakemu posebej. Sprasujem
se, kaj poc¢nejo, kaj se pogovarjajo. Sprasujem se, kaj si mislijo o
meni. In spet sem tam. Kaj bi bilo, ce ...

Spet sem zaspan. Spal bi, ampak noc¢em. Rad bi kaj pocel, rad
bi Zivel, rad bi se druzil z [judmi. Pa se ne. Se, ampak je tako,
kot da me ne bi bilo zraven. Poslusam, razmisljam, travmiram,
prijavim kaksno bedarijo in to je to. Super sem. Vsi imajo radi
tihe ¢udake.

Jeza in strah. Najboljsa kombinacija. Vzames dobro merico
strahu in S¢epec jeze, dobro potlacis in pustis stati ¢ez noc.
Naslednji dan ponovis, a pazis, da ohranis te potlacene koli¢ine
nedotaknjene. Rezultat bo viden v nekaj dneh. Ne bo vam zal!

Cisto sem zablokiral. Vem, da ni instant resitve, pa bi si jo zelo
zelel. Ne vem, zakaj mislim, da se bom nekega jutra zbudil in bo

vse O. K. Vse bo O. K., ko bom kaj naredil za to.

Moram se pogovarjati z [judmi. Mol¢anje me ubija. Preve¢
vsega, nakopicenega znotraj mene. Mora ven.

Mabh, Se pisati ne morem ... Bednik. Cheer up, man :) (Aki)
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“To je test, da ugotovis, ali je tvoje poslanstvo na
zemlji konéano. Ce si Ziv, ni.”

Veliko ljudi me sprasuje, kako sem se sam splazil iz gnojnice, v
kateri sem plaval. Tezko. Jebeno tezko. Ko si noter, mislis, da

ni absolutno nikakr$ne moznosti, da bi splezal ven. Pa ti uspe.
Pocasi, z majhnimi koraki. Veseli$ se majhnih zmag. V¢asih je
zmaga Ze to, da se oglasis na telefon. Ja, popolnoma banalne
zadeve zate v trenutkih najhujse depresije postanejo pomembne
zmage, odlocilne, da prevesis vojno v svojo korist.

Druga stvar je pozitivno razmisljanje. In iskanje stvari, ki
pozitivno vplivajo nate. Stvari, ki se jih veselis. V obdobju prve
depresije sem nasel Big Brotherja. O neumnosti oddaje ne bom
razpravljal, a dejstvo je, da sem vsak dan ¢akal, da je bila ura
osem zvecer in da sem se zvalil pred televizor z banjico sladoleda.
In tako iz dneva v dan, iz tedna v teden. Dokler nekega dne tega
nisem ve¢ potreboval. Nasel sem nove izzive. Spet sem zacel
Ziveti. A vsakodnevno pricakovanje me je zdramilo iz globokega
spanca.

Rekreacija je eno najboljsih sredstev za zdravljenje bolnega uma
in opesanega duha. Tek, sprehodi, kosarka, rolanje, fitnes ... vsak
dan sem se lotil necesa. Veliko strokovnjakov in ljudi, ki so se
srecali s podobnimi tezavami, vam bo povedalo, da ni boljSega



zdravila od tega, da se poSteno zgonis, presvicas in zvecer kot
mrtev pades v posteljo. Tudi za nespecnost je gibanje zelo
koristno. Mozgani dobijo prepotreben kisik, telo spet zacuti, da je
zivo. MiSi¢ni tonus se poveda. Zivljenje spet dobi smisel.

Druzenje je eno najpomembnejsih, a hkrati najzahtevnejsih
stvari, ki te lahko potegnejo iz depresije. Pravi prijatelji te ne
pozabijo. Vabijo te na kave, te klicejo v petek zvecer, Ce gres z
njimi ven. Najprej ne gres in iSce$ vse mogoce izgovore. Nato
se nehas oglasati na telefon. Preprosto se ti ne da vec razlagati
in iskati razlogov, zakaj ne bi Sel med ljudi. A pravi prijatelji

so vztrajni. Vedo, da nad teboj ne smejo obupati. Stojijo ti ob
strani v tvojih najhujSih mukah. Vedno jih je le pescica. Lahko
jih prestejes na prste ene roke. Izluséijo se iz mnoZice, izstopijo
in ti podajo roko. To so ljudje, ki jim bos lahko zaupal do konca
svojega zivljenja.

Ko se vrnes$ v druzabno Zivljenje, je prvi korak narejen. In to zelo
pomemben. Sledi spopad s strahovi. Sam sem v prvo depresijo
padel zaradi razhoda z Nives. Pol leta se nisem dotaknil nobene
zenske. Kot bi zameril celotni Zenski populaciji za to, kar mi je
storila. Ali pa sem se bal, da ne bi bil spet prizadet. Ko premagas
strah in se zapletes s prvo, se pocutis, kot bi preplaval reko Nil.
Proti toku. Obrambni mehanizem pade, energija dobi prosto pot.
In po tako dolgem obdobju mirovanja je skrajno eksplozivna.
Postanes tempirana bomba; vsak trenutek si pripravljen na
eksplozijo custev. Postanes lacen in nato nenasiten. IS¢es gorivo,
ki te bo gnalo naprej. Do skrajnosti. Tja, kjer ziva dusa Se ni
stopila.
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Problem nastane, ¢e se vrnes v druzabno Zivljenje preve¢ na
hitro. Sam kot ¢lovek, ki gre v vsako stvar totalno, sem idealen
kandidat za to, da gre kaj narobe. Clovek z mani¢no depresijo
lahko zelo hitro zamenja maski. Zgodi se, da gre nekdo spat
depresiven in se zbudi manicen. Kakor koli. Ko je padla prva, me
nié ve¢ ni moglo ustaviti. Zabave vsak vikend, v¢asih tudi med
tednom. Zensk v dveh mesecih toliko, kot prej ne v celotnem
Zivljenju. Bezna, povrsinska razmerja, ki ti ne pomenijo nié, a

ti lepijo obliZe na rane, ki ti jih je pustilo ostro rezilo zZivljenja.
Prisesas se na njih kot vampir, jim izpijes energijo in jih pustis,
da se ponizane splazijo nazaj v svet sive povprecnosti. Polnis

se in ée je tvoj rezervoar velik in je bil dolgo prazen, ga polnis,
dokler ni zvrhano poln. Svoje parazitske potenciale si razvil do
skrajnosti. Si popolno skonstruiran stroj z enim samim ciljem. S
samoohranitvijo.

Obrnes pet Zensk, deset, petnajst, poskusis droge, ki jih nikoli
nisi, obisces klube, v katerih Se nisi bil, eksperimentiras. Veselis
se raznolikosti svojih kurtizan. Velike, majhne, buckaste,
koscene, premlade, tujke, veliki joski, majhni joski, umetni joski,
prijateljica, sodelavka, popolna neznanka. In nekega dne se
zbudis v postelji z neznano Zensko poleg sebe in se zaves, da si
popolnoma prazen. Svojo duso si prodal hudicu in jo zamenjal za
vecéno trpljenje. Uzival bo§ mesene sadove tega sveta, a nikoli ve¢
ne bos zares ljubil. Zaves se, da propadas. In za vse si kriv sam.



31. marec 2007

Spet ne vem, o ¢em bi pisal. Glede na to, da sedim v Krasovi
tovarni v Sezani, bi lahko zacel kar s svojo prehrano. Verjetno
sem eden redkih ljudi, ki na vprasanje, ali jem meso, odgovorim
z “ja in ne” ali pa “ne vem”. Ne morem se odlociti. Zakaj sem
sploh nehal jesti meso? Je bil to normalen proces, ki je sledil
mojemu vstopu v duhovni svet, ali sem Zelel dokazati Nives (in
Se komu drugemu), da zmorem? Sem ji Zelel biti bolj podoben?
In zdaj sem na precepu. Ne vem, kaj bi jedel. Tako preprosta
zadeva, samo odlociti se je treba. Ali sploh se verjamem, da je
mogoce Ziveti brez mesa? Seveda verjamem. Ne vem pa, ali
verjamem, da lahko jaz prezivim. In to je katastrofa.

V kaj sploh verjamem? V glavi je ena ogromna zbrka. Kaos.
Razmisljam o tem, zakaj sem sprejel dolocene odlocitve. Za
koliko teh stvari bi se odloc¢il, ¢e ne bi nikoli spoznal Nives?
Verjetno za nobeno. A tako je moralo biti. Zgodilo se je to, kar se
Jje, in za taksno pot sem se odlocil sam. Nihc¢e me ni silil v nic.

Véasih sem jedel meso in nisem razmisljal o tem, kaj jem. Danes
Jje drugace. Je v tem kaj slabega? Kaj se bo zgodilo, Ce spet
zacnem jesti meso? Zakaj se je tako tezko odlociti?

Ne morem verjeti, kako hitro spreminjam navade. Véasth sem
jedel v McDonaldsu, pil pepsi, obozeval cevape in pleskavice. En
dokumentarec je bil dovolj, da sem skenslal izdelke korporacij.
Kolikor je bilo to sploh izvedljivo. In namesto da bi bil nacelen
in stal za svojo odlocitvijo, sem kmalu prisel do spoznanja, da
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je pretezko. Pa saj je res. Za ¢loveka, ki se ne more odlociti niti o
tem, kaj bi jedel, pa sploh.

Kaksen kaos imam v glavi. Sploh se ne morem skoncentrirati
na eno stvar. Takoj mi misli odtavajo drugam. Obcutek imam,
kot da je glava polna in prazna obenem. Cuden obéutek, zoprn,
grozen.

Kako sploh lahko zlezem ven iz tega? Zdaj je Ze jasno, da se

ne bom nekega jutra zbudil in bo vse kul. Prevec¢ sem se zaprl.
Moram pisati, moram govoriti, moram dati ven vse te obcutke,
ki jih tla¢im v sebi. Ampak zablokiram. Na koncu se pogovarjam
v svoji glavi. Razmisljam o tem, kaj bi rekel, kaj bi napisal, kaj
bi naredil, in na koncu obsedim. V tisini, sam, s polno prazno
glavo. Nekje bo treba presekati in vedno tezje bo. Step by step.
Vse se zacne s prvim korakom. In ¢e ugotovis, da korakas v
napacno smer, se obrnes in zac¢nes znova. Ampak treba je
korakati!

Zacel bom korakati. Dovolj je bilo utapljanja v mrac¢nih

mislih, brezvoljnosti, tisine, smiljenja samemu sebi in drugim.
Dnevi letijo mimo mene in to ni kul. Sem tak, kakrsen sem.
Razmisljanje o tem ne bo prineslo ni¢ dobrega. Naredil bom
toliko, kolikor lahko. Vsak dan nekaj. In potem bo lazje. In e ne
bo? JEBIGA.



VSE SE ZGODI Z NAMENOM

Mislim, da je moje kompliciranje preseglo vse meje. Zadnji¢ sem
skoraj ves dan pisal SMS Katji za rojstni dan in danes ugotovim,
da ji ga ocitno sploh nisem poslal. Odli¢no. In potem ji hocem
VO$¢iti v Zivo in ji seveda ne. Se rafaele ji dam tako mimogrede.
Joj, joj.

Pa kaj je tak problem nekaj povedati ali narediti? In od kod mi
ideja, da ljudem ni treba razlagati, zakaj sem ali nisem cCesa
naredil?

PRETEHTAJ SITUACIJO, RAZMISLI, NAREDI. IN TO TAKOJ.

Razmisljam, ¢akam, odlasam. Ne pomaga, ¢e naredis stvari

v glavi. In zakaj si Se vedno grizem nohte? Danes neham. In si
koncno kupim sampon proti prhljaju.

Vsaka operacija mi vzame prevec ¢asa in potem se nabira.
Potem je polno stvarti, ki si jih zamislim in jih nikoli ne izvedem.
Pa kaj je problem kupiti en sampon? Lazje je jamrati, kako mi je
tezko. Arrr ...

Prav jezen sem. Jezen nase, ker sem tak komplikator. Imel bi
nove cunje, pa ne vem, kaksne. Jedel bi, pa ne vem, kaj. Nekaj
bi rad naredil, pa ne vem, kako. V bistvu sploh ne vem niti tega,
kaj bi rad povedal. Nakladam in nakladam; bla, bla, bla.

Ura je pol treh, sem ze pol sthta naredil tukaj, v Sezani. Ajde,
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mati, ne da se mi ve¢ ¢akat. Pa saj Ze vse Zivljenje nekaj ¢akam.
Nic se ne bo zgodilo samo od sebe. Bik, kje si? Rad bi te zagrabil
za roge.



- I0 -

“Ne obstaja veliko problemov. Pravzaprav
obstaja samo en problem, da smo v svojem umu.
In obstaja samo ena resitev, da se povzpnemo
nad njega.”

Nekaj mesecev po tem, ko me je prvic¢ odneslo, sem se vpisal na
tecaj reikija. Ze nekaj let sem razmisljal o tem in ¢util sem, da
imam zmoznost zdraviti z energijami. Reiki je v Sloveniji prece;j
razsirjen, verjetno tudi zato, ker ne zahteva kakih posebnih
lastnosti in ni tezaven za izvajanje. Tecaj pravzaprav ni toliko
potreben zaradi vaje polozajev rok, ki sploh niso tako pomembni,
kot zaradi iniciacije, posvetitve ali odprtja energiji kozmosa, ki te
odpre za energijo reikija.

Reiki mi je koristil, saj te prizemlji. Obenem pa me je $e bolj
odprl za energije, dobre in slabe. Cuti se ti $e bolj izostrijo,
meditacije u¢inkujejo mocneje, tvoja osebnost se zacne
transformirati, vibracija se ti zviSa. Poleg reikija smo opravili
Se osnovni tecaj biorgonomije, metode Marjana Ogorevca,

pri kateri transformiras energije in jih zdruzujes z njihovimi
komplementarnimi energijami, s ¢cimer poskrbis, da postanejo
popolne.

Komplementarne energije. Pojem, s katerim sem se v preteklih
letih precej ukvarjal. Vsi smo Ze slisali za izraz sorodna dusa. In
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ravno ta izraz najbolje opiSe pojem komplementarni partner. To
je dusa dvojcica, drugi del tvoje duse. Vsi, ¢eprav podzavestno,
tezimo k ponovni zdruzitvi s to energijo, s partnerjem, ki je

del nas. A tako preprosto ni. Komplementarni partnerji, ki se
najdejo, lahko uspevajo in se razvijajo skupaj ter tako dosezejo
neslutene visave. Po drugi strani se lahko pobijejo. Energija je
preprosto tako mo¢na, da je Stevilni ne zdrzijo.

Takole je zapisano na enem izmed spletnih forumov:

Zidovska kabala, ki je filozofska osnova biorgonomije, pravi, da
je Bog najprej ustvaril ideje, ki so bile izraz njega oz. ljubezni, ki
je Bog. Da bi se te ideje lahko manifestirale tudi v fizi¢ni obliki,
so morale imeti nizjo vibracijo, zato so se razdelile na dva dela —
dve komplementarni energiji — ali kot to imenujemo pri ljudeh,
komplementarna partnerja.

To pomeni, da sta komplementarna partnerja dva dela iste ideje,
ki zivita skozi mnoga zivljenja vsak v svojem telesu in zbirata vsak
svoje izkus$nje in spoznanja, ki se zdruzujejo v skupne izkusnje.
To pomeni, da sta si precej podobna in se spopadata s podobnimi
izzivi. Predstavljajte si, da imate partnerski odnos s ¢lovekom, ki
vam je zelo podoben in ki vam ves ¢as odseva vse vase Sibkosti in
se morate ves ¢as z njimi spopadati.

Redki ljudje imajo toliko moci, da komplementarnega partnerja
ne za¢nejo obsojati in celo sovraziti. Ce upostevamo splosno
znano dejstvo, da sebi najbolj skodujemo takrat, kadar se ne
sprejemamo brezpogojno in se ne zavedamo Boga v sebi, lahko



vidimo, kam nas lahko pripelje odnos s komplementarnim
partnerjem; ne glede na to, da do takega ¢loveka ¢utimo moéno
privlac¢nost, ker nam stik z njim dviguje energijsko raven. Kajti
to, da obsojamo njega, je na energijskih ravneh popolnoma enako
obsojanju samega sebe.

In tako sem zadnja leta iskal svojega komplementarnega
partnerja. Ravno ukvarjanje z duhovnostjo, meditacijami, z
energijami to iskanje Se spodbudi. Preprosto se ti zdi, da se ne
bos mogel razvijati, ¢e ne bos nasel svoje sorodne duse. Iskanje
lahko postane celo tako bolestno, da postanes histericen in
zahtevas od kozmosa, da te pripelje do komplementarnega
partnerja. Zahteve pa Se nikoli niso pripeljale nikamor.

Zamenjal sem kar nekaj Zensk, nekajkrat za hip zacutil, da bi to
lahko bilo to, pa kmalu spet obupal in se podal v novo iskanje.
Danes ne iS¢em veé. Zavedam se, da lahko s komplementarnim
partnerjem povsem normalno delujeva na razli¢nih koncih sveta
in s tem pripomoreva k lepsemu razvoju planeta. Ce se nama je
namenjeno srecati, se bova. Ce ne, se spet zdruziva v posmrtnem
Zivljenju.

Po prvi stopnji reikija sem se ez kaki dve leti vpisal na tecaj
druge stopnje. Pri drugi stopnji postanes Se dovzetnejsi za
energije; poleg tega lahko zdravis na daljavo. Veliko ljudi ne
verjame, da je to mogoce, a so se lahko prepricali na lastni
kozi. Omejitev ni. Moji dobri prijateljici sem posiljal energijo v
Luksemburg in je bila skrajno zadovoljna. Sam vidim dolo¢ene
prednosti pri zdravljenju na daljavo, saj je prejemnik energije
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veliko bolj sproséen, kot ce se ga fizi¢no dotikas. Reiki lahko

delas tudi sebi, rastlinam, zivalim, odnosom, predmetom,

Zeljam, ¢emur koli. Nevarnosti ni; mogoce je treba paziti, da z
energijo ne prenasas ali pobiras$ problemov in negativne energije
drugega. Sicer pa je metoda precej preprosta in nenevarna in bi jo
priporo¢il vsakemu, ki ima to moznost.

Neko¢ sem enemu izmed bioenergetikov, ki svoje sposobnosti
uporablja za zdravljenje zivali pa tudi ljudi, dejal, da bom Sel na
tecaj reikija. Rekel mi je, da ne bi bil primeren za to, saj v meni
cuti veliko negativne energije. Takrat sem ga le zacudeno gledal in
si mislil svoje, danes pa razumem, kaj je Zelel povedati. Kot sem
napisal v enem prejsnjih poglavij, se energija lahko transformira
v pozitivno ali negativno; veé kot je imas, vedji je potencial za
preobrazbo. Pozneje mi je neki drug bioenergetik potrdil moje
domneve, da imam precejSnje moznosti, da se ukvarjam z
zdravljenjem ljudi; to mi je potrdila tudi astroloska karta. Tudi
uciteljica reikija se je ¢udila nad mojim hitrim napredkom. In
seveda uditelj ¢i gonga v Indjiji, ki je prisel do mene in rekel: “You
have a strong energy ™.

Ljudje vam lahko recejo to ali ono, vas poskusajo usmeriti

na pot, za katero mislijo, da je prava, a vedno se boste morali
odlociti sami. Prisluhnite sebi in izvedeli boste, kak$no je vase
bistvo obstoja. Ali kot je rekel glavni junak filma Thank you for
smoking: “Michael Jordan plays basketball, Charles Manson kills
people, I talk ... Everyone has a talent™.

2“Ima$ moc¢no energijo.”
3“Michael Jordan igra kosarko, Charles Manson pobija ljudi, jaz govorim ... Vsak ima
talent.”
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“Preteklost je breme in ce se oklepas preteklosti,
se ne more$ premakniti za en sam centimeter.”

Strah je pojem, ki ga poznamo vsi, a se z njim spopadamo na
razliéne nacine. Kot prvo je treba vedeti, da obstajajo osnovani
strahovi, ki po navadi izvirajo iz preteklosti, iz slabih izkusen;j ali
pa smo jih dobili prek gnov svojih prednikov. Psihologi pravijo,
da obstajata dva osnovna strahova, tj. strah pred glasnim pokom
in strah pred padanjem. V drugo linijo strahov, s katerimi se
prej ali slej sre¢amo vsi, bi dal Se strah pred revséino, strah pred
smrtjo, strah pred neuspehom, strah pred uspehom, strah pred
tem, da ne bom isti kot starsi, strah pred samoto.

Vsi se spomnimo pregovora “Strah je votel, znotraj ga pa ni¢ ni.”.
A ko se enkrat srecamo s strahom, je za nas Se kako resnicen. O
kaki votlosti ne duha ne sluha. Zre nas in nas naértno unicuje.
Vsak strah vodi v propad. Celice zacnejo vibrirati drugace. Skrcijo
se.

Tvoje telo je pripravljeno na beg. Clovek lahko tudi umre od
strahu. Zato se je treba na vsak nacin spopasti s strahovi, preden
te pozrejo in prebavijo.

S strahom se je treba spopasti. Druge poti ni. Lahko ga potlacimo,

a bo privrel na dan Se strasnejsi in moc¢nejsi. Lahko ga zanikamo,
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a se vam bo priplazil za hrbet in vas pocasi zacdel dusiti. Frontalni
napad ali nac¢rtno odpravljanje sta edina nac¢ina. Napad je
najboljsa obramba, pravijo kosarkarji. Pri strahu to velja
stoodstotno.

Nekateri strahovi so — blago reeno — banalni. Sam sem imel
npr., ko sem prvié prisel iz noriSnice, strah pred mnozicami. Pa
ta strah sploh ni tako redek. Veliko ljudi se boji javnih krajev ali
nastopanja v javnosti. Najbolj nenavadno je bilo, da nisem mogel
biti blizu ljudem. Tako npr. nisem mogel jesti skupaj z druzino v
istem prostoru, ampak sem jedel v dnevni sobi. Nisem se mogel
voziti z mestnim avtobusom vec kot dve postaji in Ze sem moral
ven. Grabila me je panika. Nisem mogel dihati. Kot otrok sem
imel velikokrat tezave z voznjo z natrpanim vlakom, saj se mi

je zacelo vrteti in temniti pred o¢mi. Gre za nekaksno obliko
klavstrofobije in strahu pred zadusSitvijo. Zelo pogost strah.

Potem me je bilo strah govorjenja. Preprosto se mi je zdelo, da ne
znam povedati ni¢ pametnega, zato sem bil raje tiho. Zacel sem
odpovedovati kave s prijatelji in raje sem zdel doma, kjer se mi ni
bilo treba pogovarjati. Se s sorodniki sem komaj spregovoril kako
besedo. In dlje kot si tiho, bolj te zre. Nekega septembrskega jutra
sem pred prikolico mojega prijatelja v Luciji napisal naslednje:

ZGODBA TIHEGA CLOVEKA

Sedim na stolu, buljim v monitor pred seboj in vsake toliko casa
pogledam skozi okno. ,, The story of my life,” vsaj zadnje mesece.
Véasih sem bil druzaben, se mi zdi. Ceprav nisem veé preprican,



kaj je res in kaj ni. Oziroma kaksna je moja predstava o resnici,
kot bi rekel Antonio di Mello.

Besede, besede, besede. Kako lahko nekaj tako preprostega,
tako prvinskega postane no¢na mora? Ce se s ¢im boris, mu
dajes energijo. In jaz hranim tiSino. TiSino v glavi, ti§ino na
ustnicah. In ja, to me obremenjuje. Zelo. Pocutim se totalno
praznega, a verjetno je resnica ravno nasprotna. Verjetno sem
tako poln razli¢nega sranja, neizrazenih ¢ustev in neizrecenih
besed, neuresnic¢enih dejanj, neizzivetih sanj, da se je racunalnik
preprosto resetiral.

Je res tisina tista, ki me mori, ali me mori to, da se mi zdi, da me
imajo drugi za ¢udnega, ker sem tiho? Kaj si bodo drugi mislili,
kaj se bodo o tem pogovarjali med seboj ... In veckrat, ko vidim,
da se ljudje sproséeno pogovarjajo, se smejijo, mi postane slabo.
0. K., zdajle me moti tiSina, pa sem sam ... torej je res oboje prej
napisano.

Bodi to, kar si. Kako preprosto se slisi. In potem bos srecen, ali
kaj? In kaj, ¢e si zamorjen, siten, nedruzaben, introvertiran,
pesimisti¢en in depresiven? Hej, bodi to, kar si. Hodi po svetu in
Siri svojo zamorjenost, obremenjuj ljudi s svojimi problemi, ne
daj jim dihati. Naj vidijo, da je Zivljenje tezko in neprizanesljivo.
Smili se samemu sebi. Veckrat na dan, ¢e je potrebno, in tega

ne pozabi deliti z drugimi. Naj zacutijo tvojo bolec¢ino, naj vidijo
gnus v tvojih oéeh. Anything that turns you on. Kompliciraj. Ce
se da, na ve¢ razli¢nih nac¢inov in v kar se da razli¢nih situacijah.
Zakompliciraj Se tako preprosto stvar do te mere, da ne bo vec
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nobenega nevernika, ki bo preprican, da je stvar preprosto
izvedljiva. Poskrbi, da bo svet postal negativen kraj, kjer bodo
vsi slabe volje, in potem se bodo obracali k tebi po pomo¢. Tebi,
ki si jih svaril, pa te niso poslusali. Tebi, ki te bodo imenovali
Odresenik.

Pa me je bilo strah, da se mi bo nekaj zgodilo. Véasih je Slo

tako dalec, da si nisem upal odpreti jeklenke plina, ker sem bil
preprican, da jo bo razneslo. Ali pa sem se bal letenja z letalom.
Tudi danes mi ni prijetno; verjetno zato, ker imam obcutek
nemoci, Ce se kaj zgodi. A se vedno pomirim, tako da opazujem
stevardese. Ce so one mirne, potem je vse O. K., si re¢em. Pa me
je bilo strah voznje z avtomobilom. Sem bil prepric¢an, da se bom
zaletel ali pa kdo vame. In tako naprej ...

Za spopad s strahom potrebujes energijo. Ko je nimas, se komaj
prebijas iz dneva v dan, kaj Sele, da bi razresil kak problem v
svojem zivljenju. A takoj, ko se energije vrne — in vedno se vrne
—, se je treba lotiti. Takti¢no, previdno, premisljeno. Korak

za korakom. Najprej je pametno narediti analizo. Véasih je ze
razmisljanje o strahu dovolj, da strah izgine, saj se zaves, kako
trapasto je bilo vse skupaj. Ozaveséanje strahu je vedno prvi
korak. Drugi korak je, da prenehas kriviti sebe in odvrzes obcutek
strahu. Vsi se bojimo necesa. Nihce ni izjema. Pravijo, da nosimo
strahove za $est generacij nazaj. Sest generacij! In pomislite, kaki
strahovi so bili 100, 150 let nazaj. Genetski material je kurba.

Ne da se ga prelisiciti. Je, kakrsen je. A ko dosezemo doloc¢eno



stopnjo razvoja, ga lahko zacnemo transformirati. Zamenjamo ga

s svojim. IzboljSamo ga, nadgradimo.

Ne poznam ¢loveka, ki bi bil brez strahov. Poznam pa ljudi, ki

so se s strahovi pripravljeni spopasti in o njih odkrito govoriti.
Vcasih se je pametno pogovarjati o tem, ¢esa se bojimo. Ko bomo
to povedali deseti¢, se bomo mogoce zavedeli, kako nesmiselno je.

Se en problem strahu je, ta pa je e kako pomemben. Strah
ustvarja dogajanje okrog nas. Ce se necesa bolestno bojimo,

se nam bo to zelo verjetno zgodilo. Zakaj? Strah je energija,
misli so energije. Ce o0 ne¢em stalno razmisljamo, po$iljamo

v okolje vibracije. In ker se podobne energije privlacijo, to

vodi v manifestacijo misli. Enako je s strahom. Se huje je pri
kolektivnem strahu. Kolektivni strah je skupinski strah. Je precej
mocnejsi, saj se posamezniki bodrijo med seboj in spodbujajo
Sirjenje strahu. Vcasih je povsem neosnovan, a je zelo mocen in
tezko premagljiv. Sam vedno govorim ljudem, naj jih ne bo strah
zame, saj to le Se poslabsuje zadevo. A ne poslusajo. Ne znajo.

Tretji korak je iskanje vzrokov. Vedno se bojimo necesa zaradi
necesa. Nekdo je v nas vcepil ta strah. Nekaj ga je rodilo. Sam
sem se bal hoditi v svoj domaci kraj po neprijetni izkusnji s
svojim nekdanjim prijateljem. Prestrasil me je tako, da se nisem
upal gibati po krajih, ki sem jih dobro poznal in sem jih imel rad.
Bal sem se smrti, bal sem se bolec¢ine, bal sem se ponizanja. Vec
let sem potreboval, da sem priblizno odpravil strahove, a Se danes
niso popolnoma izginili. A naj se mi posusi noga, e jih bom nosil

na svoje potomce.
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Naj kri zalije ves svet.

Naj strah zamrzne vas smeh.
Naj noz se dvigne v temi.

Naj noc¢ izzge vam o¢i.

Zdravila so najbolj priljubljena metoda zdravljenja pri psihi¢nih
motnjah. Po nekaterih podatkih naj bi antidepresive jemala

kar cCetrtina Slovencev. Psihiatri zelo hitro predpisejo tablete,
farmacevti pa na ta ra¢un mastno sluzijo. O kaki korupciji ne
bom govoril, ker nimam dokazov, a naj me strela pokosi, Ce je vse
Cisto.

Sam sem se prvic srecal s tabletami med prvo epizodo depresije.
Kaka dva meseca sem spal le po nekaj ur na noc, zato mi je
psihiatrinja dala nekaj tablet melatonina, hormona, ki uravnava
spanje. Nisem jih pretirano uporabljal, saj se mi je spanec
postopoma uravnal. Seveda je poskusila tudi oglasevanje
antidepresivov in uspavalnih tablet, a se nisem odlo¢il za to

moznost.

Pozneje sem se srecal s tableti in z drugimi zdravili v psihiatri¢ni
kliniki Polje. Spoznal sem haldol, pomirjevalo, ki je tako mocno,
da ne mores nadzorovati misic. Ne mores gledati, ne mores

normalno dihati, jezik ti visi iz ust. Pozneje sem izvedel, da traja
kakega pol leta, da se telo ocisti teh mocnih zdravil. Potem so mi



dali antipsihotike pa stabilizatorje, pomirjevala in antidepresive.
Ko sem po mesecu dni prisel iz bolnis$nice, sem bil na stirih
razli¢nih tabletah.

Postopoma sem opuscal tablete in ostal na antidepresivih in
stabilizatorjih razpolozenja, ki temeljijo na litiju. Ne vedo sicer
natanéno, kako litij deluje, a menda deluje pri uravnavanju
razpoloZenja, tako da ga kar pogosto predpisujejo. Pozneje so mi
menjali antidepresive, dokler nisem pristal na welbutrinu, nekaki
evropski razli¢ici znamenitega prozaca. Njegova prednost je v
tem, da nima veliko stranskih uc¢inkov, kot je na primer motnja
erekcije ali rejenje. Tudi stabilizatorji gilonorm so precej blagi.
Za vsak primer imam Se depakin, mo¢ne stabilizatorje, ki ti hitro
zbijejo evforijo na priblizno normalno raven.

Stranski uéinki so lahko velika jeba. Ko sem $e jemal
antipsihotike, in to atipi¢ne, ¢eske, sem imel hude tezave.
Najopaznejsi sta bili dve: nisem mogel premikati vseh prstov
hkrati (pomislite, kako je tipkati, ¢e lahko premikas le po en prst
hkrati) in nisem mogel izostriti vida. To pomeni, da dejansko
nisem mogel brati z monitorja, razen ¢e sem si nastavil najvedje
mogoce fonte. Usta sem imel kot radirka; tudi ¢e sem pil, ni
pomagalo. Grabila me je panika, kadar sem bil v mnozici ljudi.
Sanjal sem blazno ¢udno, zjutraj pa se nisem mogel pobrati s
postelje. Moji gibi so bili nenadzorovani. Enkrat sem Sel plavat in
sem skoraj utonil, ker se mi je vsaka okonéina premikala po svoje.

Cez nekaj ¢asa ugotovis, da tablete niso tak bavbav. Telo se
navadi, kar seveda pomeni, da s¢asoma postanes odvisen; tudi
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psiha se prilagodi novim razmeram. Preneham se obremenjevati
s tem, kaj mislijo drugi. Konec koncev se zavedas, da skoraj
polovica Slovencev jemlje neko obliko antidepresivov, pomirjeval
ali uspavalnih tablet. Danes jih predpisujejo Ze osebni zdravniki.

Bipolarna motnja = bolezen dveh obrazov+

Bipolarna motnja (star izraz: manicna depresija) je
psihiatri¢na motnja, pri kateri se izmenjujeta dve
razpolozZenjski stanji: depresija in manija. Bipolarno
motnjo si lahko predstavljamo kot bolezen dveh obrazov: v fazi
depresije je ¢lovek zalosten, ob¢uti praznino, brezvoljnost, je
utrujen, medtem ko je v manicni fazi ves evforicen (pretirano
dobrega pocutja in razpolozZenja), zanj ni nobenih ovir, je zelo
dobre volje, ni¢ ni utrujen.

Znaki in simptomi bipolarne motnje so razlié¢ni

» Depresija: Glavni znaki in simptomi depresije so:
zZalost, tesnoba, obc¢utek praznine in brezupa. Pojavljajo
se: ¢rnogledost, obcutek nemoci, brezvrednosti in krivde.
Posameznik izgubi veselje in zanimanje za stvari in dejavnosti,
ki so ga prej veselile. Depresijo spremljajo tudi tezave s
spanjem (nespecnost ali pretirano spanje), spremenjen tek
(izguba teka ali pa pretirana jeS¢énost), ¢lovek je brez energije,
je bolj razdrazljiv, ima tezave z zbranostjo. Pogosti so tudi
telesni simptomi (glavobol, prebavne motnje, bolecine po
telesu) in misli o smrti ter samomoru.

* Manija: To je nasprotje depresiji; za manijo je znacilno,

62 Vi http://www.ezdravje.com/si/zivcevje/bipolarna/



da imajo ljudje takrat izjemno energijo, so pretirano
samozavestni in odlo¢ni. Pogosto delujejo nerazsodno
(veliko nakupujejo, zapravijo denar za stvari, ki jih sploh
ne potrebujejo), so prepirljivi, lahko tudi agresivni. Spanca
ne potrebujejo (lahko so budni tudi po veé¢ dni skupaj), so
nenehno v gibanju.

* Hipomanija: Gre za blazjo obliko manije, ki ima podobne, le
manj izraZzene simptome.

* “Mesana” oblika: Pri tej obliki so simptomi manije in
depresije prisotni hkrati ali pa ¢ez dan razpolozenje veckrat
niha. Clovek se pocuti razdrazljivo ali vznemirjeno, hkrati
pa nemirno in depresivno; ima tezave s spanjem in znatne
spremembe v teku.

Oblike bolezni so razli¢ne

Lahko gre za klasi¢no obliko bolezni, pri kateri se epizode
manije in depresije ponavljajo (bipolarna motnja tipa I). Pri
nekaterih bolnikih se nikdar ne razvije izrazita manija, ampak

le blazja oblika manije (hipomanija), ki se cikliéno menjava z
depresijo (bipolarna motnja tipa II). Ce se v obdobju 12 mesecev
pri bolniku ponovijo 4 epizode bolezni ali vec, gre za hitro
ponavljajoco se ali hitro krozno obliko bipolarne motnje. Nekateri
ljudje dozivijo ve¢ bolezenskih epizod v obdobju enega tedna

ali celo enega dneva. Hitro ponavljanje epizod se najpogosteje
razvije v poznejsi fazi bolezni in se pogosteje pojavlja pri Zenskah
kot pri moskih.
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Pri bolnikih z bipolarno motnjo se obdobja depresije in manije
razli¢no izmenjujejo. Depresivnih faz je obic¢ajno vec in trajajo
dlje, maniénih faz pa je manj in trajajo krajsi ¢as. Razmiki med
epizodami so pri posamezniku razlicno dolgi. Znano je, da je
bolnik z bipolarno motnjo priblizno polovico svojega Zivljenja
brez simptomoyv, tretjino ¢asa je v depresivni fazi, priblizno
desetino ¢asa v maniéni fazi, kakSnih 6—7 odstotkov ¢asa pa
ima manic¢ne in depresivne simptome hkrati. Na potek bolezni
vplivajo okoljski in bioloski sprozilci stresa.

Vpliv bolezni na bolnikovo zivljenje

Bipolarna motnja lahko znatno vpliva na ¢lovekovo funkcionalno
sposobnost in njegovo socialno zivljenje. Depresivna faza je

tista, ki ima na bolnikovo Zzivljenje velik negativni vpliv. Stopnja
samomorilnosti je med bolniki z bipolarno motnjo nekajkrat
vecja kot med zdravim prebivalstvom. Kar 25-50 % bolnikov z
bipolarno motnjo namre¢ vsaj enkrat poskusa storiti samomor.
Najve¢ samomorov se zgodi, ko se depresivna faza zacenja ali
koncuje. Dodatno lahko bolnikov polozaj otezijo Se socasne
motnje, kot so: kompulzivnost (prisilni nevrotski pojav, ki sili
bolnika v izvajanje dejanj, ritualov in ceremonialov, ki so zanj
samega nesmiselni), anksioznost (tesnobnost), osebnostne
motnje, zloraba alkohola in drugih substanc. Raziskave kazejo, da
obstaja tesna povezanost med odvisnostjo od drog in bipolarno
motnjo: med bolniki z bipolarno motnjo je ve¢ uzivalcev drog kot
med zdravim prebivalstvom; skoraj polovica vseh, ki se zdravi
zaradi odvisnosti, je imela ali ima bipolarno motnjo ali pa se ta
pojavi med zdravljenjem.



Kdo zboli za bipolarno motnjo?

Za bipolarno motnjo lahko zboli vsakdo, tudi otroci in
mladostniki. Najpogosteje se prvi¢ pojavi v obdobju zgodnje
odraslosti.

Kako pogosta je bipolarna motnja?

Ocenjujejo, da bolezen prizadene od 1,2 do 1,6 % prebivalstva.

V Sloveniji naj bi imelo bipolarno motnjo 24.000 ljudi.
Predvidevajo, da bo leta 2011 v Evropi za bipolarno motnjo trpelo
2,2 milijona ljudi.

Kaj povzroca bipolarno motnjo?

K nastanku bipolarne motnje prispeva veliko vzrokov (dednih in
okoljskih). Povecan stres ali zloraba alkohola oz. prepovedanih
drog so navadno sprozilni dejavniki, ki odkrijejo prirojeno
nagnjenost za razvoj motnje. Sam mehanizem nastanka bipolarne
motnje Se ni popolnoma razjasnjen. V nastanek bolezni naj bi

bili vpleteni nenormalni prenosi zivénih impulzov, napacni
signali med celicami in ekspresija genov ter kroni¢ne poskodbe

Nevronov.
TeZave pri prepoznavanju bipolarne motnje
Ocenjujejo, da traja povprecéno 5 let od prvega pojava simptomov

do postavitve pravilne diagnoze. Napa¢na diagnoza je pogosta, saj
kar 30 odstotkom bolnikov z bipolarno motnjo najprej postavijo
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drugo diagnozo (najveckrat depresijo). Dejstvo je, da ne obstajajo
zanesljivi medicinski testi za to bolezen, kot so npr. krvni testi ali
rentgensko slikanje.

Po zdravnis$ko pomoc¢ pride najve¢ bolnikov v depresivni fazi,

saj je ta za bolnika zelo moteca. Bolnik depresije preprosto ne
zmore ve¢ prenasati in zato Zeli pomoc. Nasprotno se manic¢ni
bolnik odli¢no pocuti, se ima lepo, marsikaj zmore, ima veliko
idej in zlahka komunicira. Ker mu gre zelo dobro, se seveda ne
sprasuje, ali je z njim kaj narobe, zato tudi ne i§¢e pomoci. Pri
prepoznavanju nenavadnih sprememb razpoloZenja pri bolnikih
z bipolarno motnjo imajo zato zelo pomembno vlogo bliznji

oz. prijatelji (okolica) bolnika. Prav oni so pogosto tisti, ki prvi
opazijo spremembe bolnikovega razpoloZenja.

Kako zdravimo bipolarno motnjo?

Bipolarno motnjo se zdravi akutno in preventivno oz.
vzdrzevalno. Cilj akutnega zdravljenja je zdravljenje posamic¢ne
razpoloZenjske epizode (mani¢ne, hipomanicéne, depresivne ali
mesane epizode). Preventivno ali vzdrzevalno zdravljenje pomeni
dolgotrajno zdravljenje, katerega cilj je prepreciti ponoven pojav
katere koli razpoloZenjske epizode. V zdravljenju imajo klju¢no
vlogo zdravila, ki so nujna skoraj pri vseh bolnikih med akutno

in vzdrzevalno fazo zdravljenja. V pomo¢ pri zdravljenju so tudi
psihoterapija, izobrazevanja o bolezni in razlicne podporne
skupine. Ustrezno zdravljenje lahko prispeva k zmanjsanju stevila
in resnosti ponavljajocih se epizod in tako omogoca ljudem z
bipolarno motnjo ziveti kakovostno Zivljenje.



Zdravljenje z zdravili

Najpomembnejsa zdravila, ki jih uporabljamo za zdravljenje
bipolarne motnje, so stabilizatorji razpoloZenja. Mednje
uvrscamo tista zdravila, ki so u¢inkovita pri akutnih oblikah
manije in depresije, pomagajo preprecevati tovrstne epizode in
ne povecujejo razpolozenjskih nihanj. Zdravila, ki so stabilizatorji
razpoloZenja, so litij in nekateri antiepileptiki. Stabilizacijsko
delovanje izkazujejo tudi nekateri atipi¢ni antipsihotiki.

Izbira zdravila

Zdravljenje bipolarne motnje je odvisno od razpoloZenjske
epizode, v kateri je bolnik. Bolnik mora jemati stabilizator
razpoloZenja (litij, lamotrigin, valproat, karbamazepin), ki se ga
v akutnem zdravljenju kombinira Se z atipi¢nim antipsihotikom
v manicni fazi ali antidepresivom v depresivni fazi bipolarne
motnje. Bolnik naj bi jemal samo eno zdravilo (stabilizator
razpolozenja), vendar pogosto bolniki prejemajo hkrati vec
zdravil, pri tem pa mora biti vsaj eno zdravilo stabilizator
razpoloZenja.

Kako dolgo naj poteka zdravljenje?

Bipolarna motnja je dolgotrajna bolezen, ki zato zahteva
dolgotrajno (dolgoletno) zdravljenje. Po prvi epizodi bipolarne
motnje traja zdravljenje obicajno dve leti, po drugi epizodi pet let,
po tretji pa vse zivljenje.
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Kaj lahko storimo sami?

Pomembno je, da smo pozorni na svoje razpolozenje.
Nihanje razpolozenja je nekaj povsem obicajnega: enkrat
smo veseli, drugi¢ Zalostni. Ce ta nihanja moé¢no odstopajo
od normalnega in imamo zaradi teh nihanj tezave v
vsakodnevnem Zzivljenju, gre verjetno za bipolarno motnjo. V
tem primeru se pogovorimo s svojimi bliznjimi in pois¢imo
pomo¢ pri zdravniku.

Ce zdravnik potrdi bolezen, moramo upostevati njegova

navodila glede zdravljenja.

Redno moramo jemati predpisana zdravila, saj je izid
zdravljenja odvisen od nasega sodelovanja. Zdravila moramo
jemati tudi takrat, ko se po¢utimo dobro, in tako dolgo, kot
nam naro¢i zdravnik. Opazovanje lastnega razpolozenja in
pisanje dnevnika ali zapisovanje razpoloZenja v posebne
koledarcke nam bo pomagalo razumeti bolezen in bo v pomoc¢
nasemu zdravljenju.

Posvetimo se dejavnostim, ki so za nas prijetne in spodbudne
(npr. sprehod v naravi), ter se izogibajmo tistim dejavnostim,
ki lahko vodijo v spremembe razpolozenja (npr. stres, uzivanje
alkohola in drog). Nauéimo se obvladati stresne situacije.



Kako lahko bolnikom pomagajo bliznji?

Pomod¢ bliznjih ali prijateljev je zelo pomembna, saj pomagajo
prepoznavati razpoloZenjske spremembe bolnika. Skrbijo, da
bolnik zapisuje svoje razpolozZenjske spremembe, redno jemlje
zdravila, se posveti prijetnim dejavnostim in se izogiba zlorabi
alkohola in drog, ter pomagajo bolniku obvladovati stresne
situacije.

Oshojev meditacijski center v Puni5 vsako leto obisce vec deset
tisoc ljudi z vsega sveta. In Stevilni se leto za letom vracéajo. Ko
sva z Nives, mojo sopotnico na potovanju po Indiji in v Zivljenju
sicer, v zivo videla in zacutila to prekrasno, v zenovskem slogu
urejeno oazo sredi Indije, nama je bilo jasno, zakaj.

1. dan

Pred prvim obiskom centra sva morala opraviti postopek
registracije, ki vklju¢uje tudi hitri test aidsa. Ce je ta pozitiven, ne
dobis prepustnice. Test je treba ponoviti vsake tri mesece. Osho
se zaveda resnosti kuge 20. stoletja in ne Zeli ni¢esar prepustiti
nakljucju. Po prejemu prepustnic sva se z rahlo zamudo
pridruzila organiziranemu ogledu, saj sva morala Se prej kupiti
oblacdila v tamkajs$nji trgovini. Dolge obleke kostanjeve barve, ki
pricarajo posebno vzdusje, so od zjutraj do 16. ure predpisane za
vse.

Na »pozdravnem jutru« se prvic¢ srecas z osrednjima
prizoris¢ema dogajanja v centru — s ¢udovitim avditorijem, érno

5Vir: http://www.osebnost.si
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piramido, zgrajeno leta 2001, kjer potekajo glavne meditacije,
in z Buddha Grovom, j. s ploséadjo sredi bambusovih dreves, ki
je imela osrednjo vlogo do zgraditve avditorija, danes pa se na
njej lahko udite joge, taj ¢ija, ¢i kunga, bollywoodskega plesa ali
Gurdjieffovih gibov.

Pozdravno jutro se je prevesilo v zgodnje popoldne, ko smo se na
Plazi, informacijskem sredis¢u centra, spoznavali z ve¢dnevnimi
delavnicami in s tecaji. Izbira je pestra — od tantricne delavnice
prek samohipnoze do 21 dni tiSine. Delavnice je treba placati
posebej, medtem ko so meditacije vStete v ceno vstopnice.
Enodnevna stane priblizno 1.700 tolarjev, petdnevna pa 7.300.

Po ogledu centra je bil ¢as za kosilo. Zelodec si lahko napolnis

v samopostrezni restavraciji pod avditorijem ali restavraciji ob
bazenu Zorba the Buddha, kjer poleg ze pripravljenih jedi kuhajo
tudi po narodilu. Cene so za Indijo precej visoke, a je hrana
organska in sterilizirana ter pripravljena za zahodnjaske Zelodce.

Po kosilu pa najina prva meditacija — kundalini. 15 minut
tresenja, 15 minut plesa, 15 minut opazovanja dogajanja v telesu
in 15 minut lezanja. Osho je o tresenju dejal: »Vase kamnito bitje
se mora stresti do temeljev, da postane tekoce. Potem bo telo
sledilo. Potem ni vec tistega, ki trese, samo tresenje.« Kundalini
je ena mojih najljubsih meditacij, ki me vedno napolni z energijo.

Kundalini je zadnja meditacija pred vecernim sre¢anjem,
imenovanim tudi »white robe«. Vsi udelezenci morajo biti
namrec oblecéeni v bele obleke, kar v avditoriju, ki se skoraj
vedno napolni do zadnjega koticka, pri¢ara posebno energijo.



Polurnemu plesu na Zzivo glasbo sledi Oshojev diskurz, ki se konéa
s Salo ali z dvema, vecer pa se konéa z meditacijo, ki jo vodi Osho.
V avditoriju je kasljanje in kihanje nezazeleno; to Se posebej velja
za veéerno srecanje. Za kasljajoce in kihajoce poteka vecerno
srec¢anje v sosednji zgradbi.

2. dan

Po zajtrku je bil ¢as za meditacijo vipassana. To je meditacija za
vsakodnevno zZivljenje, saj sta bistvena pozornost in opazovanje.
Opazovanje dihanja, opazovanje gibanja telesa, opazovanje misli
in ob¢utkov. Tako si lahko popolnoma v zdaj$njem trenutku.
Oshojeva vipassana je sestavljena iz dveh faz. Ve¢ino enourne
meditacije sedis in opazuje$ dihanje. Tudi ko se pojavijo misli

in ob¢utki, jih opazujes, brez ocenjevanja. Meditacija se konca s
pocasno hojo s popolno pozornostjo.

Pol ure po koncu vipassane je bila na sporedu meditacija
laughing drums. Gre za ples na afriske bobne, ki na trenutke
postane precej divji in ti omogodi izrazanje primitivne ¢loveske
narave. Pocutil sem se kot pripadnik plemena med plesom okrog
ognja. Ko se po 45 minutah plesa ulezes na tla, bobne zamenja
bitje lastnega srca in zdi se ti, da si se vrnil v maternico.

Po aktivnih meditacijah se prileze dobro kosilo. Po njem pa
polezavanje ob bazenu in namakanje v njem. Izkazalo se je, da
je bil najin prvi stik z bazensko vodo tudi zadnji, saj je bil bazen
zaradi vzdrzevalnih del vse do najinega odhoda zaprt. Pravila
oblacdenja veljajo tudi tu in morala sva kupiti kostanjeve kopalke,
ki sva jih nekaj dni pozneje prodala uli¢ni prodajalki. Namesto
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na vecerno srecanje smo se s prijateljema iz Slovenije odpravili v
kino.

3. dan

Najin tretji dan v centru se je zacel Sele opoldne z meditacijo no
dimensions. Meditacija je namenjena zbiranju energije v hari,
centru cloveskega telesa, ki se nahaja v trebuhu. Polurnemu
pocasnemu plesu, sestavljenemu iz Sestih gibov, sledi vrtenje. Ker
nimam najboljsih izkusenj z njim, sem zacel previdno. Iz minute
v minuto sem se vrtel hitreje in naenkrat se mi je zazdelo, da se
telo vrti samo od sebe. Strah je izginil. Obc¢utek je bil enkraten.
Meditacija mi je ostala v spominu tudi zaradi voditelja, zelo
pozitivnega sivobradega gospoda, ki je veckrat opozoril, da gre
za neresno meditacijo, zato naj se ne pozabimo kdaj pa kdaj
nasmehniti.

Po popoldanski dozi tresenja in topli prhi je bil spet ¢as za bela
oblacdila in vecerno srecanje. Osho je tokrat govoril o duhovih
in med pripovedovanjem prigod iz mladih let veckrat nasmejal
avditorij.

4. dan

Nives se je po zajtrku odlodila za vipassano, jaz pa za branje
knjige ob bazenu. Oshojeve knjige lahko kupis v knjigarni centra
po smesno nizkih cenah (od 500 do 2.500 tolarjev). Ker sva
velika knjigoljuba, sva jih kupila za vec kot 10 kg in jih veéino
poslala na ve¢mese¢no ladijsko potovanje v domovino. Oshojeve
knjige so prevedene v vec kot 50 jezikov, letno pa jih po svetu
prodajo ve¢ kot 4 milijone ali 30-krat vec, kot so jih ob njegovi
smrti.



Popoldne sva se udelezila tihe meditacije ob Oshojevi grobnici, do
katere pride$ mimo enega izmed gurujevih Stevilnih rolsrojsev,
polic s tiso¢imi knjigami iz njegove osebne knjiznice in zasebne
zobozdravniske ordinacije. Tako kot je bil poseben Osho, je
poseben tudi napis na njegovem nagrobniku: »Nikoli rojen, nikoli
umrl. Obiskal ta planet Zemlja med 11. 12. 1931 in 19. 1. 1990«.
Meditacija v zastekljeni marmornati sobi je nekaj posebnega,
mocne energije pa kazejo na Oshojevo prisotnost.

Meditaciji ob grobnici je sledila nadabrahma, ki izvira iz
tibetanskih praks. Polurno mrmranje povzroci blagodejno
vibriranje v telesu, v prostoru pa ustvari edinstveno energijo. V
nekem trenutku sem se zavedel, da je mrmranje loéeno od mene
in da sem samo opazovalec.

5. dan

Konc¢no je napocil dan za dinami¢no meditacijo. Najbolj znana in
najintenzivnejsa Oshojeva meditacija poteka vsako jutro ob 6. uri
in predstavlja izvirno jutranjo telovadbo. Meditacija se zacne s
kaoti¢nim dihanjem skozi nos in nadaljuje s katarzo, med katero
lahko izrazis vsa potladena custva. Skakanju in vzklikanju mantre
hu sledita nenadna zamrznitev telesa in opazovanje, ki se konca s
plesom. Ob 7. uri sem uzival v jutranjem soncu pred avditorijem
in se pocutil popolnoma praznega. Fantasti¢en obc¢utek!

Praznino sta zapolnila slasten zajtrk in pogovor z novim grskim
prijateljem. V centru lahko spoznas malo morje ljudi z vsega
sveta. Nekateri ostanejo v Puni ve¢ mesecev, srecas pa tudi
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taksne, ki so tu Ze nekaj let.

Preostanek dneva je minil v uteCenem ritmu, Oshojev govor med
vecerno meditacijo pa me je zazibal v prijeten spanec.

6. dan

Dinamiéna meditacija je pustila posledice, predvsem kot bolecino
v vratu in ramenih. Ve¢ino dneva sem zato prezivel s knjigo v
roki. Poleg meditacij in Ze omenjenih tec¢ajev sicer center ponuja
Stevilne aktivnosti. Tako se lahko sproscas z lokostrelstvom, s
kosarko ali tenisom oz. z zenisom, kot igri z Zogico pravijo tukaj.

Prijeten je tudi sprehod po samem centru, med katerim lahko

med bambusovimi nasadi mimogrede naletis na pava ali kako

drugo eksoti¢no ptico, ali po ¢udovitih Oshojevih vrtovih, ki se
razprostirajo zunaj centra.

7. dan

Vsak petek se v centru rodijo novi sannyasini, Oshojevi uéenci. Ze
ob prihodu v center sva zacutila, da se jim bova pridruzila, tako
da je bil to najin veliki dan. Zacetek novega Zivljenja ponazarja
tudi novo ime, ki so ti ga véasih dodelili, danes pa si ga izberes
sam. Usoda in prst sta Nives namenila ime Pallavi, kar pomeni
cvet, meni pa Sukhan, kar pomeni obcutek srece.

Po vecernem srecanju je bilo v avditoriju vse pripravljeno za
sprejem novih sannyasinov in praznovanje. Vzdusje je bilo
sprosceno, ljudje so plesali in se zabavali. Po enega ali dva so
nas poklicali v sredino, kjer smo poslusali kratek Oshojev govor.



Sledili so: glasba, ples in Cestitke. Najina nova pot se je zacela.
Oshojev informacijski center v Sloveniji

Elena Jencek se z meditacijo ukvarja od osemdesetih let
prejsSnjega stoletja. Oshojeva ucenka je 10 let, danes pa vodi
Oshojev informacijski center v Sloveniji. Kot u¢enka se imenuje
Ma Divyani Dilrupa (bozZanska lepota srca). Po izobrazbi je
ekonomistka, na Svicarskem institutu pa se je usposobila za
osteopatsko terapevtko. Je uciteljica krija tantra joge. Od leta
1998 skrbi za Solanje tibetanskega decka, begunca v Indiji.

Meditacija je stanje neuma

Meditacija je zanjo stanje miru, stika s samim seboj, stanje
neuma. »Za meditacijo ni dovolj, da se usedemo ali pa da smo
mirni, ker Sele takrat ugotovimo, koliko nemira imamo v sebi. V
tem kaoti¢énem obdobju sprememb je za ¢loveka potrebno, da se
zna umiriti, najti v sebi mir, da postane bolj neodvisen od drugih
ljudi. Dokler si odvisen od ljubezni, ki ti jo daje partner, dokler ne
znas$ biti miren sam s seboj, nisi celovita osebnost,« pravi.

»Ce govorimo o smislu meditacije, pridemo do niZje in visje
cloveske zavesti ali viSje in nizje osebnosti, kar bi lahko pomenilo
tudi delitev na osebnost in duso. Meni je sicer ljubsi izraz bitje,
stanje bitja. In ko delujes iz bitja, si bolj ljubec, so¢uten, ¢loveski,
kar je gotovo neka namera dela na sebi,« dodaja.

Z meditacijami se je zacela ukvarjati iz radovednosti, in to v ¢asu,
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ko se je o stvareh, kot je reinkarnacija, pri nas Sele zacelo govoriti.
Takratna filozofija, da se vse za¢ne z rojstvom in konca s smrtjo,
jo je zelo omejevala. Radovednost jo spremlja Ze otroStva, zelo
pomembno pa se ji zdi, da zacuti$ notranji impulz.

Ucenka postane uciteljica

Med enoletnim prebivanjem v Indjiji je veliko ¢asa prezivela v
Oshojevem centru v Puni. Terapije tamkajsnjih terapevtov so
nanjo moc¢no vplivale, saj so ji odprle intenzivne procese in ji
mocno spremenile zavest. To jo je prepricalo, da se je usposobila
za terapevtko. Ko se je vrnila v Slovenijo, se je prikljudila
meditacijski skupini in kmalu se je ponudila priloznost, da je
lahko zacela tudi sama uciti.

Pri Oshoju ji je vSec, da je predstavil veliko metod za meditacijo.
»Rekel je, da mora biti meditacij toliko kot ljudi, saj za vsakega
ne velja enako. Sedenje, polozaji v jogi ali asane naj bi bili
primernejsi za stare, umirjene ljudi, za mlade, Se posebej
zahodnjake, pa potrebujes tehniko, ki prevara um, nadzor, da se
lahko ¢lovek sprosti in umiri. In ko mu das orodje, s katerim se
ukvarja, pozabi na kontrolo. «

Po njenih besedah so Oshojeve tehnike namenoma taksne, da se
clovek odpira postopoma, saj bi se ob nenadnem odprtju sprostilo
prevec negativnosti in bi lahko zboleli. »Zato delas postopoma in
pristopis k ¢loveku na pozitiven nacin. S tehniko smeha ali joka
se sprosti primerna koli¢ina negativnosti, jeze, srda, ki jo ¢lovek
lahko obvlada. Preneha se upirati in takrat se za¢ne stanje miru
in meditacija«.



Jenckova pravi, da ¢lovek v sebi hrani veliko neizrazenih ¢ustev,
kar je posledica nacina zZivljenja. »Veliko so krive tudi religije, saj
se je ljudi skozi vso zgodovino omejevalo pri izrazanju custev. Se
pa zavest ¢lovestva dviguje in s tem se spreminja tudi kakovost
Zivljenja, kar pomeni, da se nagibamo k vec¢ji sproséenosti. K
temu sta pripomogli tudi komunikacija, tehnologija; preprosto
prepovedi nimajo vec¢ takSne moci.«

Slovenci so dovzetni za meditacijo

Slovenci se ji zdijo zelo dovzetni za meditacijo, saj so iskreni,
odprti za znanje, radovedni. Kljub temu Stevilni na meditacijo Se
vedno gledajo kot na nekaj eksoti¢nega. »Za veliko intervjujev
sem se odlocila ravno zato, da pojasnim, da meditacijske skupine
niso sekte, zaprti krogi, ampak je meditacija zelo naravna

stvar. To ni nova religija, ampak religioznost, katere namen je
prebujanje zavesti. Ljudi je strah, vendar so se stvari prijele in
nihce veé ne zganja takega pompa. «

Vsak se rodi s potencialom

Po mnenju Jenc¢kove mora vsak, ki si Zeli dvigniti zavest, izbrati
pristop, ki mu ustreza. »Ravno zato mi je vSec¢ Oshojev pristop.
Ko preizkusis razliéne tehnike, za¢nes v nekaterih prepoznavati,
kaj ti ustreza, kaj ti pomaga, kako najlazje napredujes. Lahko

je to ples, lahko smeh, lahko tiSina ali opazovanje, lahko je
otroska meditacija, ki ti pomaga zbuditi notranjega otroka. Vsak
to zmore, treba pa je odkriti nacin, ki ti odpre notranja zlata
vrata. Vsak se rodi s potencialom, s katerim je mogoce narediti
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najboljse,« pravi.

»Osho je rekel, da razsvetljenje ni nekaj, kar se doseze po

veliko letih ali zivljenjih, ampak se lahko razsvetli vsak. In to
razsvetljenje ni kon¢éni cilj, ampak nov zacetek, odiranje novih
prostorov, novih razseznosti ... Treba se je zavedati, da meditacija
in delo na sebi nista nujno nekaj resnega. Dodajmo svojemu
Zivljenju radost, veselje, smeh! Potrebnega bo Se veliko ¢asa, da
bo ¢lovek to doumel in bo sposoben tako Ziveti, vendar se tega ze
zelo veselim, « je optimistiéno konéala pogovor Jenckova.

Jaka Tome
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“Ce ne veste, kako popraviti ... prosim,
prenehajte kvariti.”

Vsi delamo napake. To je v ¢lovekovi naravi. Veliki indijski guru,
nekateri celo trdijo, da je avatar®, je nekoc dejal: “Kdor se moti,
razmislja.” Vedji problem je svoje napake priznati in se za njih
opraviciti oziroma jih popraviti.

Sam sem v zZivljenju naredil veliko napak. Veliko stvari obzalujem
in bi jih danes naredil povsem drugace. A ¢asa se ne da zavrteti
nazaj. Ko je stvar storjena, je storjena in se je ne da vec popraviti.
Lahko se samo trudimo, da bi ublazili posledice nasih preteklih
dejanj.

Imel sem par obdobij, ko sem se opraviceval vsem in vsakemu
posebej. Po navadi je to depresivno obdobje, kajti v mani¢nem
nimas obcutka, da bi delal kar koli narobe, ceprav ti vsi govorijo,
da ravna$ napak. A svet se takrat vrti drugace. Obstaja samo

ena resnica — tvoja. Ko obdobje blazenosti in evforije mine,
pride katarza, ¢as za ociS¢enje in obzalovanje. To obdobje je zelo
pomembno in lahko bistveno vpliva na nase odnose z drugimi
ljudmi.

Kot sem Ze omenil, je za okrevanje zelo pomembno, da te

®Avatar je beseda, ki v sanskrtu pomeni “prerod boga” oziroma “inkarnacija”. Termin
je prvotno uporabljen v hindujskih besedilih. Kri$na je tako osmi avatar (inkarnacija)
Visnuja. Desavatara pa je deset velikih inkarnacij Visnuja.
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obkrozajo ljudje, ki te poznajo, razumejo in te podpirajo.
Nekaj ljudi ti ne bo nikoli oprostilo, drugim se sploh ni treba
opravicevati. Tako je Zivljenje. Nikoli ne mores biti vSe¢ vsem.
Vedno se jih bo naslo nekaj, ki te bodo kritizirali in ti metali
polena pod noge. Tudi to je v ¢lovekovi naravi. Preprosto ne
prenesemo, da je nekdo boljsi od nas.

Najtezje se je ¢loveku opraviciti v obraz. Ko sem bil majhen, naj
bi se dedku veckrat opraviéil, tako da sem mu napisal pismo,
mi je pozneje povedala babica. Tudi danes mi ni ni¢ lazje usesti
se z nekom in mu povedati v zivo, kako zal mi je, da so ga moja
dejanja prizadela. Kljuéni problem je v tem, da je treba priznati
napako samemu sebi. Najtezje je sebi priznati, da smo ravnali
narobe in da smo nekoga prizadeli. Zato moramo vedno najprej
oprostiti sebi. Drugi ti bodo hitro oprostili. Ce bodo zacutili, da
je nase opravicilo iskreno, bodo oprostili. A glavno vprasanje je,
ali si si oprostil sam. Ravno zamere do samega sebe nas stanejo
dragocene energije in nas vlecejo nazaj, ko bi morali teci napre;.

Tudi tu pomaga pisanje. Sam vsak konec leta napiSem nekaksen
kratek pregled iztekajocega se leta, kaj obzalujem in ¢esa sem
vesel. Takole sem napisal na blog” za bozi¢ 2009:

Konec leta je idealen c¢as za retrospektivo. Pogled nazaj. Na vse
slabe in dobre stvari, ki so se zgodile, pametne in malo manj
pametne odlocitve, nove izkusnje in nova spoznanja. Nikakor
ne morem reci, da je bilo iztekajoce se leto dolgocasno ... au
contraire.

Bili so vzponi in padci, visoki in globoki. Bila je ljubezen in bilo
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je razocaranje. Bilo je obdobje ustvarjanja in obdobje rusenja
ustvarjenega. Trenutki norosti in ¢as streznitve ...

Ce bi moral nadeti ime letu 2009, bi ga poimenoval Leto iskanja.

Iskanja samega sebe, iskanja poti, po kateri naj bi hodil, in
iskanja globljega pomena vsega skupaj. Sem se nasel? Je bilo

vredno? Sem boljsi ¢lovek kot leto prej? Vsekakor sem drugacen.

Boljsi ... slabsi? Ne vem. To naj ocenjujejo drugi.

Zivljenje je prekratko, da bi ga metali stran. Ukvarjanje s
preteklostjo, napihovanje problemov, neosnovanti strahovi in
plavanje v negativnih ¢ustveno-mentalnih stanjih pocasi, a
zanesljivo vodijo v propad. Tezko, ¢e ne nemogoce, je na vsako
situacijo gledati pozitivno, a preveckrat si pustimo, da nam
stvari pridejo do Zivega in potem spregledamo lepe stvari, ki jih
prinasa Zivljenje.

Naj vam leto 2010 prinese ¢im vec lepega in dobrega!
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5. april 2007

Pozitivne misli. Ni druge poti. Negativno ustvarja negativno

in jaz se tega ne grem vec¢. Dva meseca ¢akanja, da se bo nekaj
zgodilo samo od sebe, je bilo vec¢ kot dovolj. Treba je presekati in
zato SEKAM.

Sonce, narava, pticki pojejo, nasmejani ljudje okrog mene ...
Kako bi sploh lahko bil slabe volje?

Sem tako, kot sem in sem to, kar sem. In takega se imam rad.
20-krat. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad.
Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam
se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad.
Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se rad. Imam se
rad. Imam se rad. Imam se rad.

Smejim se. Srecen sem in svet je lep. Cutim veter na obrazu, zebe
me v roke. Ptiha mi za vrat. Mmm ...

Kar je bilo, je bilo. Lahko razmisljam o tem, kako bi popravil
stvart, ki sem jih zajebal, lahko pa se iz tega kaj naucim.

Naucil se bom ziveti. Uzivati v trenutkih. Poslusati in slisati
samega sebe. Vsak dan se bom ucil.



Lepo se je smejati. Lepo je cutiti veter na obrazu. Lepo je
poslusati petje ptic. Lepo je, kadar se prepustis trenutku. Lepo je
razmisljati pozitivno. Lepo se je pogovarjati. Lepo je biti to, kar
Sl.

LEP SEM. RAD SE IMAM.
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Rojen pod srec¢no zvezdo,
izurjen za uspeh,
izbran za zmagovalca z blagoslovom bogov.

Neustrasen v bitkah,
nezen z zenskami,
krut s sovrazniki,

milosten do ubogih.

Hiter z mislimi,
spreten z besedami,
uren z rokami, iskrivih oci.

Ni¢ ga ne ustavi,
ne povodenj
ne potres
ne strup.

A glej ga, zlomka,
kako krici
v noci objokanega obraza,
klec¢i na tleh.

Spoznal je sovraznika,
krutega in nepremagljivega,
in zdaj kleci pred njim
in se zvija v bolec¢inah.
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“Kdo si?” rece
ne upajoc¢ na odgovor,
st brise solze
in se pobira na noge.

“Mar ne poznas me?”
odvrne glas mogocen,
ki strese gore
in ugasne sonce.

“Izbran si bil za zmagovalca,

osvojil veliko si trdnjav,
podiral njih zidove
in metal z njih sovrage.”

“A nasel si nekoga,
kateremu ni para,
spoznal si bolec¢ino,
zareco in neopisljivo.”

Junak se rahlo zdrzne,
obraz prekrije groza,
ko pada na kolena,
Ljubezni se prikloni.

U¢i nas tale pesem,
da ni bilo junaka,
ki z njo bi se spopadel
in zmagal bi v boju.
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Visoko dvigne mec jeklen
in zadnjic¢ vdihne zrak,
v srce si ga zarine,
tih dih zleti v mrak.

Negibno zdaj lezi,
Jjunaka truplo krvavece,
ki nikdar st ni mislil,
da mu v Ljubezni zmanjka srece.



14. april 2007

9 dni po zadnjem pisanju sem na istem mestu, pa Se vedno
¢akam na preklop na pozitivne misli. Se vedno razmisljam o
tem, kdo sem, kaksen bi bil rad, kaksen nisem, kako hudo mi je,
kako je bilo vcasih lepo.

LEPOTA JE V OCEH OPAZOVALCA

In potem pade kapljica na tvojo roko in te predrami iz
sanjarjenja. Od kod se je vzela na tak lep son¢ni dan? In kaj se je
z njo dogajalo, preden se je odlocila, da bo padla na tvojo roko?
K’r neki.

Od 11.00 do 12.30 sem pisal pesem. Napisal, zbrisal. Vmes pa
razmisljal o tem in onem, brskal po netu, travmiral. Vse, kar
napiSem, se mi zdi k’r neki. Nic ni tako, kot si zamislim, ni¢ ni
tako, kot cutim. A glede na stanje v moji glavi je vse tocno tako,
kot mora biti.

Kaj bi sploh rad? Rad bi bil drugacen. Nemogoce. O. K., Ce Ze ne
morem biti fizicno drugacen, bi imel rad vsaj drugacen znacaj.
Rad bi bil pozitiven, nasmejan, komunikativen. Rad bi vedel, kaj
birad. :)

Ce dobro pomislim (in o tem zadnje éase precej razmisljam),
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se mi je v zivljenju uresnicilo precej zZelja. In zgodilo se je polno
dobrih stvari in Se vedno se dogajajo. Ker nisem razmisljal o
svojem zivljenju in sem se prepustil toku, so se stvari dogajale
same od sebe. Zdaj pa kompliciram. Zakaj ze?

»BE STRONG, « je rekel Kingsley. Prav ima. Vse bo kul.
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Knjigo bom konc¢al, kjer sem jo pravzaprav zacel. Tole sem
napisal nekaj ¢asa nazaj, tik preden so me drugic hospitalizirali.
Zacelo se je kot kolumna na spletnem portalu Vest.si, kjer Se
danes delam kot videoreporter. Pozneje sem ga objavil tudi na
svojih blogih. Besedilo je bilo blazno odmevno, a sem ga pozneje
brisal in skrival zaradi strahu pred nerazumevanjem. Tokrat ga
objavljam Se enkrat, v celoti. Brez sramu. Brez cenzure. Brez
olepSevanja.

I'me mi je Jaka in imam maniéno depresijo. Vem. Ceprav je bila
edina uradna diagnoza, ki sem jo dobil iz psihiatri¢nih krogov,
psthoza. Ja. Psihoti¢na epizoda, ki sem jo dozivel, prezivljal in
prezivel dobro leto nazaj. Bilo je zajebano. Zelo zajebano. A sem
Se vedno tukaj. Se mocnejsi. Se glasnejsi. In ni me ve¢ strah. Ni
me vec strah.

Kako vem, da imam manicno depresijo? Ker jo dozivljam.

Ker jo zivim. Ker sem v nekem trenutku postal ona. V obeh
skrajnih oblikah. Bil sem v najtemnejsih globinah. Bil sem v
nebeskih visavah. Ja. Bile so substance. Alkohol. Droge. Nic¢
prevec prepovedanega. Bolj ali manj travca. Mogoce samo
travca. V vec oblikah, a iz iste rastline. Ampak, hej. Pomagala
mi je premagati depresijo. Ne. Ni me dvignila do manije. Ni me
pahnila v kriminal, kot te skusajo prepricati butasti politiki,
placani zdravniki in debilni mediji. Z alkoholom je bila druga
zgodba. Alkohol je zafukan. Lahko te pahne v prepad. Pijes, da
bi pozabil, a se samo kopici. Pijes vec. A vse, kar si naredil s
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svojim neodgovornim pocetjem, je to, da so se ti zaceli problemi
kopiciti in vse skupaj uide nadzoru. Pijes vec. Prijatelji te zacnejo
zapuscati. Najprej se ti ne oglasajo na telefon. Te kenslajo na
Gmailu. Te ne jebejo vec na Facebooku. Ne dobis vec for na mejl.
Ne dobis vec for. In pijes ve¢. In mogoce imas sreco, da prides do
spoznanja in da nekega dne priznas. Sebi in svetu. A predvsem
sebi. Ti si bistven. Pogledas se v ogledalo in reces. Ja. Na glas.
Reces.

Manija. Lepo je. Mislis, da si bog. Si na egotripu. Big time. Si kot
hiperaktivnez na spidu. Koka je pusica proti maniji. Kako zivim
z njo? Preprosto. Opazujem. Pozoren sem. Na svoje obcutke. Na
svoja dejanja. Na potenje. Na bitje srca. Pazim, da pijem. Da
jem. Da diham. Da vem, da diham. Da vem, da hodim po tleh.
Da vem, da sem. In da so drugi. Da svet ni ne lep in ne zajeban.
In da je oboje. Da zacutim ... ja ... zacutim misli, ki mi Sopajo

v glavo kot topouvske granate. Ki me vcasih hocejo raztrgati.

Si kdaj cutil, kako se ti rolajo mozgani? Si kdaj fizicno obcutil
misel? Ce si jo, pomnoZi to z deset. S sto. Pomisli, koliko misli
pride v tvojo glavo vsak dan. Vsako uro. Vsak jebeni trenutek

... Pomisli, Cesa so sposobni tvoji mozgani. Véasih hodim cez
trznico in zamizim. Ja ... med hojo. In zacutim veter na obrazu.
Moram ga. Ne cutim tal pod nogami. Ne vidim ljudi, ki hodijo
mimo. Moram ¢utiti veter ... Moram se dotakniti necesa.

Manija je zajebana sestra. Depresija je v primerjavi z njo pickin
dim. Ja. Folk se ubije zaradi depresije. Samomor. In Se vedno se
ne pogovarjamo o njem. Odkrito ne. Se po kafi¢ih izgovarjamo
besedo s strahospostovanjem. “Ne govori o tem, ker se ti bo res



zgodilo,” so rekli. Ja. A so zgresili bistvo. Ce ne bomo govorili

o tem, se ne bo nic¢ spremenilo. Koliko je samomorov letno?
5007 600? 1.000? Po Stevilu samomorov smo v vrhu. Na svetu.
Konéno. Po starosti prebivalcev tudi. Ce gledamo projekcije. Ki
so slabe. A, hej. Leta 2050 mogoce sploh ne bomo docakali. Ne
le jaz in ti. Nihce. Globalna depresija. A se da. Pocasi. Step by
step. Dan za dnem. Rines. Gazis. Serjes kri. Zre$ drek. Rajsi drek
kot antidepresive. Rajsi drek. Mogoce je slabsega okusa in ni
tako lepe barve. A je neprimerljivo manjse sranje od kurcevih
tabletk, ki ti jih predpise clovek, ki si drzne pogledati te v oci, se
ti nasmehniti in ti predpisati fucking sunshine pill. Ki je dale¢ od
tega. Dale¢. Ni sonca. Ni lune. Ni smeha. Ni solz. Ni erekcije. Ni
libida. Ni divjih misli. Véasth sploh ni misli. Spis. Jes. A hrana
nima istega okusa. LeZis. Ne da se ti nikamor. Kenslas prijatelje.
Najprej po telefonu. Nato si skenslas chat na Gmailu. Ne gres
vec¢ na Facebook. Ne posiljas vec for. Po navadi je zima. Mraz in
tema. Takrat najraje pride. Odsotnost sonc¢ne svetlobe te zjebe.
Razmisljas. Rad bi se izvlekel iz tega. Rad bi koncal zadevo.
Hoces$ ven. Pomislis. Ja ... pomislis. Strik? Ne. Pistola. Nimam.
Most? Strah me je visine. Tablete? Zna biti precej bolece. Plin

... Zapres ocl. Bojis se. Bojis se umreti. A sprva si ne priznas.
Zazelis si. Ja. Zelja je moc¢na zadeva. Zazelis si, da se ne bi
zbudil. Ne mores se ubiti, a noces Ziveti. In nevede naredis prvi
korak. Drobcen, cisto tih glasek ti zasepeta na uho. Majhna,
miniaturna misel. Ce nisi za eno, si za drugo. Nodes umreti.
Noces umreti. Z zanikanjem samega sebe dokazes, da si Se homo
sapiens. Da si sposoben oblikovati eno intelektualno misel. Da st
Ziv. Fuknes tablete v sekret in potegnes vodo. S prsi se ti odvali
kamen. Drugi korak. Pogledas skozi okno in vidis sonce. Ni ga.
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A ti ga vidis. Sveti samo zate. Stopis ven. Na balkon. Na travo.
Bos. Zacutis travo pod nogami. Pika. Vdira se. ZamiZis ... Zapiha
veter. Zapiha veter.






1. marca 2011 ...

“Vstal sem okoli pol Sestih zjutraj. Hotel sem se Se stusirati in

kaj malega prigrizniti. Dawn je lezala poleg mene, povsem gola.
Nisem se je mogel nagledati. Poljubil sem jo. Zdrznila se je, a se
ni prebudila. Potiho sem se oblekel in zapustil sobo. Na poti do
kopalnice nisem srecal nikogar. Bilo je tiho in mirno, iz zvo¢nikov
se je razlegala tiha new age glasba. Pticje petje, in zvoki flavte in
sitarja. PriSel sem v kopalnico, se slekel in se zazrl v ogledalo. To
je tvoj trenutek, sem rekel svoji zrcalni podobi. Stopil sem pod tus
in odprl curek vroce vode. Pustil sem se razvajati vodi, ki je tekla
po mojem golem telesu.”

Zgodba o Davidu Locku, 2. del - Iluzija
resnic¢nosti

zgodba se koncuje ... trilogija se vraca na zacetek ...




Ime mi je Jaka in to je moja zgodba. Brez olepSevanj, brez
cenzure, brez nepotrebnega nakladanja. Vse, kar je
zapisano v tej knjigi, se je res zgodilo.:Sploh ni pomembno
ali se je dogajalo v resni¢nem svetu ali je bilo zgolj plod
mojega bolnega uma. Zame je bilo resni¢no. In za ljudi
okoli mene tudi. Po branju te knjigesme bodo nekateri
razumeli bolje, drugi ne bodo vec zeleli imeti opravka z
mano. A to sploh ni pomembno. Resniea mora priti na dan.

Moja resnica.
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